Valgiarastis

Pirma savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Mieziniy kruopy kose
su soju pienu.
Duona su augaliniu
sviestu.

Trijy grady kosé su
aliejumi.
Vaisiai (iSskyrus
citrusiniai, kiviai ir

Many kosé su soju
pienu su cinamonu be
sviesto.

Vaisiai (i§skyrus

Sojos piene verdama
aviziné kosé su
cinamonu su augaliniu
sviestu.

Kukurazy kruopy
kosé su soju pienu ir
augaliniu sviestu.
Vaisiai (iSskyrus

Vaisiai (be citrusiniy, braskes). citrusiniai, kiviai ir Duona su pomidoru ir citrusiniai, kiviai ir
PUSRYCIAI kiviy ir braskiy). Nesaldinta arbata (be braskés). augaliniu sviestu. braskés).
Nesaldinta arbata (be citrinos). Nesaldinta arbata (be Vaisiai (i$skyrus Nesaldinta arbata (be
Citrinos). citrinos). citrusiniai, kiviai ir Citrinos).
braskes).
Nesaldinta arbata (be
Citrinos).
Darzoviy ir makaronuy Svieziy kopusty sriuba Burokeliy sriuba (be Pupeliy sriuba su Raudonyjy lesiy sriuba
sriuba (be grietinés). (be grietings). grietings). darzoveémis (be su darzovemis (be
Vistienos filés kukulis Orkaitéje kepti Duona. grietings). grietings).
be kiausinio. jautienos kukuliai (be Kalakutienos Duona. Kiaulienos kukulis (be
Ryziai. kiausiniy). snauneliy $nicelis (be Garuose keptos mésos kiausinio).
PIETUS Motky ir obuoliu Zirniy kogé su kiausiniy). kukuliai be kiau$inio. Bulviy kosé su
salotos su aliejumi. morkomis ir aliejumi. Grikiy kosé. Virtos bulvés. augaliniu sviestu be
Vanduo (be citrinos). Darzovés. Darzovés. Burokéliy salotos su pieno.
Vanduo (be citrinos). Vanduo (be citrinos). zaliais Zirneliais ir Morky ir obuoliy
agurkais. salotos su salotos.
Vanduo (be citrinos). Vanduo (be citrinos).
Many kosé su sojy Makaronai su aliejumi Bulviy plokstainis be Virti makaronai su Grikiy kosé su soju
pienu, augaliniu (be surio). kiausinio ir pieno, be aliejumi. pienu ir augaliniu
sviestu ir uogomis (be Duona su pomidoru. padazo. Vaisiai (be citrusiniy, sviestu.
VAKARIENE braskiy). Nesaldinta arbata (be Vaisiai (be citrusiniy, kiviy ir braskiy). Nesaldinta arbata (be
Vaisiai (be citrusiniy, citrinos). kiviy ir braskiy). Nesaldinta arbata (be Citrinos).
kiviy ir braskiy). Nesaldinta arbata (be citrinos).
Nesaldinta arbata (be citrinos).

Citrinos).




Valgiarastis

Antra savaité

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Penkiy grady dribsniy Grikiy kosé. Trijy grady kosé Aviziniy kruopy kose. Perliniy kruopy kose
kosé su soju pienu ir Duona su augaliniu verdama sojy piene su | Duona su pomidoru ir su augaliniu sviestu.
augaliniu sviestu. sviestu. augaliniu sviestu. augaliniu sviestu. Duona su agurku.
PUSRYCIAI Grudy traputis. Vaisiai (i$skyrus Vaisiai (iSskyrus Vaisiai (i$skyrus Vaisiai (i$skyrus
Vaisiai (be citrusiniy, citrusiniai, kiviai ir citrusiniai, kiviai ir citrusiniai, kiviai ir citrusiniai, kiviai ir
kiviy ir braskiy). braskés). braskés). braskées). braskés).
Nesaldinta arbata (be Nesaldinta arbata (be Nesaldinta arbata (be Nesaldinta arbata (be Nesaldinta arbata (be
Citrinos). citrinos). citrinos). citrinos). Citrinos).
Mieziniy kruopy Tirsta burokéliy ir Tirsta Zirniy sriuba su Perliniy kruopy sriuba Tirsta pomidory lesiy
sriuba su darzoveémis pupeliy sriuba su morkomis ir bulvémis (be grietinés). sriuba.
(be grietingés). bulvémis ir morkomis (be grietinés). Kiaulienos mésytés Plovas su kiauliena.
Kepti kalakutienos (be grietinés). Troskinti vistienos kukulis (be kiausinio). | Virty burokéliy salotos
PIETUS krﬁtinélé.s ku.kl.llaiéiai ]autienps rr.la.ltinis (be kumpeliai~ su Bulviy k.oéé su soju su 2alia~is ~2irr1.el'iais .ir
(be kiausinio). kiausinio). morkomis. pienu. agurkais ir aliejumi.
Virtos bulvés. Virtos trintos bulvés. Grikiy koseé. Morky ir obuoliy Vanduo (be citrinos).
Morky ir obuoliuy Darzovés. Darzoves. salotos su aliejumi.
salotos su aliejumi. Vanduo (be citrinos). Vanduo (be citrinos). Vanduo (be citrinos).
Vanduo (be citrinos).
Many kosé su Makaronai su aliejumi Many kosé su Ryziy kosé virta sojy Blyneliai su sojos
augaliniu pienu ir (be surio). cinamonu ir augaliniu piene su augaliniu pienu be kiausinio su
uogomis (be braskiy). | Duona su pomidoru ir sviestu. sviestu. obuoliais.
Duona su pomidoru ir augaliniu sviestu. Vaisiai (i$skyrus Grudy traputis. Nesaldinta arbata (be
VAKARIENE augaliniu sviestu. Nesaldinta arbata (be citrusiniai, kiviai ir Vaisiai (iSskyrus citrinos).
Nesaldinta arbata (be citrinos). braskes). citrusiniai, kiviai ir
Citrinos). Nesaldinta arbata (be braskes).
citrinos). Nesaldinta arbata (be

Citrinos).




Valgiarastis

Trecia savaite

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Many kosé su soju Aviziniy kruopy kose Makaronai su augaliniu | Grikiy kruopy kosé be | Aviziniy dribsniy kosé

pienu ir augaliniu su cinamonu su sojy sviestu. sviesto. su soju pienu ir
Vaisiai (18skyrus Soju pienas. cinamonu ir augaliniu

pienu ir augaliniu

sviestu.
Vaisiai (be citrusiniy, sviestu. citrusiniai, kiviai ir Duona su pomidoru ir sviestu.
PUSRYCIAI kiviy ir braskiy). Duona su agurku. braskes). augaliniu sviestu. Duona su agurku.
Nesaldinta arbata (be Vaisiai (i$skyrus Nesaldinta arbata (be Vaisiai (i$skyrus Vaisiai (i$skyrus
Citrinos). citrusiniai, kiviai ir Citrinos). citrusiniai, kiviai ir citrusiniai, kiviai ir
braskes). braskes). braskes).
Nesaldinta arbata (be Nesaldinta arbata (be Nesaldinta arbata (be
Citrinos). Citrinos). Citrinos).
Tirsta $vieziy kopusty Tirsta darzoviy sriuba Tirsta perliniy kruopy Pomidoriné stiuba su Tirsta burokéliy sriuba
sriuba su darzovémis su perlinémis sriuba su darzovémis ryziais (be grietinés) su bulvémis ir
(be grietines). kruopomis, morkomis, (be grietings). Duona. morkomis (be
Vistienos filés kukuliai | bulvémis (be grietinés). Duona. Vistienos s$nicelis (be grietings).
) (be kiausinio). Kiaulienos mésos Keptas netikras kiausinio). Duona.
PIETUS Perliniy kruopy kosé maltinis (be kiausinio). kiaulienos zuikis (be Virtos bulvés. Kalatukienos kukulis
(be pieno). Bulviy kosé su sojy kiausinio ir be pieno). Morky ir obuoliy (be kiausinio).
Morky ir obuoliy pienu. Virti burokéliai su salotos su aliejumi. Ryziai.
salotos su aliejumi. Darzovés. zaliais Zirneliais, Vanduo (be citrinos). Darzovés.
Vanduo (be citrinos). Vanduo (be citrinos). agurkais, aliejumi. Vanduo (be citrinos).
Vanduo (be citrinos).
Grikiy kosé su augaliniu Kukuruzy kosé Ryziy kosé su soju Many kosé su bananais Mieziniy kruopy kose
sviestu. verdama sojy piene su pienu ir augaliniu ir cinamonu virta soju su soju pienu ir
Soju pienas. aliejumi. sviestu. piene ir augaliniu augaliniu sviestu.
Grudy traputis. Duona su pomidoru ir Vaisiai (i$skyrus sviestu. Grudy traputis.
VAKARIENE Vaisiai (i§skyrus augaliniu sviestu. citrusiniai, kiviai ir Vaisiai (i§skyrus Morkytés.
citrusiniai, kiviai ir Grudy traputis. braskes). citrusiniai, kiviai ir Nesaldinta arbata (be
braskes). Nesaldinta arbata (be Nesaldinta arbata (be braskées). Citrinos).
Nesaldinta arbata (be citrinos). citrinos). Nesaldinta arbata (be
Citrinos).

citrinos).




