Vilniaus lop3elis-darZelis ,,Boruzélée®

Mieli téveliai, kartu su jumis norime pasidziaugti, kad miisy darzelis buvo atrinktas dalyvauti
., Think Equal“ programoje, kuri veikia 34 pasaulio $alyse. Si programa skirta jtraukiojo ugdymo,
vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimui. Taip pat, programa suteiks misy pedagogams
galimybe gilinti zinias apie $iuolaikinius ugdymo metodus, emociniy ir socialiniy kompetencijy
srityse.

Think Equal yra pasauliné nevyriausybiné organizacija ir labdaros fondas, siekiantis sukurti
taikesnj pasaulj, mokant vaikus socialinio ir emocinio mokymosi (SEM) per ankstyvaji ugdyma.
Lietuvisky Sakny turinti Zydy kilmés brity aktyvisté, rezisieré , ,,Think Equal“ programos jkiiréja
Leslee Udwin skleidzia idéja, kad be matematikos ir kalby reikia skirti démesio socialinio, emocinio
ir sveikos gyvensenos intelekto vystymui. Leslee padaré iSvada, kad triiksta trec¢iojo ugdymo aspekto:
socialinio ir emocinio mokymosi, kuris turi biiti ugdomas kartu su skai¢iavimo ir rastingumo
igiidziais. Programoje numatoma saugaus, laisvo ir lygiateisio pasaulio vizija, kurios padés siekti
SEM, kaip privalomo naujo dalyko jtraukimas j visy Saliy $vietimo programas. Organizacija ,, Think
Equal* siekia integruoti emocinio intelekto ugdyma j ikimokykliniy jstaigy programas. Leslee Udwin
patirtis rodo, kad toks intelektas augina vaiko empatija, lygybés ir aplinkosaugos svarbos suvokima,
o véliau mazina diskriminacijos apraiskas. Aktyviste taip pat nori skirti démesio Lietuvos Svietimo
sistemai.

Tai konkreti, jrodymais pagrjsta, pakartojama ir kei¢iamo mastelio programa, suteikianti
tvirta pagrindg socialiniam ugdymui (SEM), kartu kurianti prosocialinius neuropatijos procesus
besivystanciose ikimokyklinio amziaus vaiky smegenyse, siekiant uztikrinti teigiamus rezultatus visa
gyvenima.

2020 m. bendradarbiaudama su Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) parengé¢ knyga
,»Vaivorykstes languose®, skirtg padéti Seimoms paaiSkinti savo vaikams pasauling pandemija, o
véliau sukiré holisting, ,,viskas viename® (angl. plug-and-play) programa, kurig sudaro knygos,
pamokos planai ir priemonés, skirtos ugdyti tokius jgudZius kaip empatija, pagarba ir socialiniai
gebéjimal.

Daugumos neuromokslininky teigimu, optimalus laikas keisti mastyseng, poZiiir] ir elges] yra
iki SeSeriy mety amziaus, programa orientuota j 3—6 mety amziaus vaikus — laikotarpj, kai formuojasi
svarbiausi neurologiniai procesai. Si programa jau pradéta taikyti ir Lietuvos darZeliuose — tai pirmieji

zingsniai link sisteminio poZiiirio j ankstyvaja emocing vaiko raidg. Pagrindiniai programos tikslai -



ugdyti vaikus nuo 3 iki 6 mety, kad jie suprasty, jog visi Zzmong¢s yra lygiis ir nusipelno vienodo
pozitrio.

Siai dienai Lietuvoje §i programa pritaikyta 5-6 m. amziaus vaikams su mokymo priemonémis
30 savaiciy apimanciais pamoky planais ir metodikomis, pritaikytomis ugdyti 25 socialines ir
emocines kompetencijas. Mokymo plano sistemoje apibréziamos pedagoginés teorijos, kuriomis
grindziama programa ,,Mastyk lygiavertiskai“, jos pokyciy teorija ir pagrindiniai programos
komponentai. Joje pateikiami pagrindiniai principai, kuriais grindZziama programa: tikéjimas vaiku
kaip autonomiska, jgalinta biitybe; aktyvi, konstruktyvi mokymosi aplinka; pozityvi, faktais pagrjsta
kalba; Ubuntu koncepcija ( Zodis ,,Ubuntu® kiles i§ Piety Afrikos banty kalby, ypa¢ zuly, ir reiskia
»~zmoniskumg kitiems®, filosofija, akcentuojancia bendruomeniskuma, atvirumag ir bendrystés
jausmg); pasakojimo procesas; ir socialinis pazinimas. Dokumente taip pat apibréziami $esi ,,AS esu”
principai ir 36 teminés sritys, per kurias vystysis programoje dalyvaujantys vaikai. Sios teminés sritys
yra: AS tvirtai suvokiu, kas a$ esu; AS galiu pasiriipinti savimi; AS galiu pasirtpinti kitais; AS galiu

bendrauti; AS galiu prisidéti ir kurti; AS esu kritiSkai mastantis.

Mokslo pagrindas:

Programa remiasi neuromokslininky tyrimais, kurie rodo, kad 3-6 mety amzius yra optimalus
laikas formuoti vertybes ir pozitirius. Neatsiejama programos dalis yra pagalba skirtingy gebéjimy
mokiniams jgyti ne tik akademiniy Ziniy, bet ir socialiniy kompetencijy bei gebé&jimy savarankiskai
kurti savo gyvenimg. Socialiniai ir emociniai gebéjimai yra neatsiejami nuo sékmingo ir laimingo
Zmogaus. Tam, kad mokiniai jgyty visy reikalingy s¢kmingam ir laimingam Zmogui, socialiniy ir
emociniy gebéjimy, Siuos mokiniy jgiidZius biitina ugdyti kuo anksciau dar ikimokykliniame amZiuje

ir ugdyti reikalinga sistemingai

Bendradarbiavimas:

Think Equal dirba su vyriausybémis, tarptautinémis institucijomis, privac¢iuoju sektoriumi ir
pilietine visuomene, kad galéty sekmingai plésti programg ir pasiekti visus vaikus visame pasaulyje.
Programa remia daugelis lyderiy ir globéjy, iskaitant buvusj JT generalinj sekretoriy Ban Ki-moona,

popieziy Prancisky, Meryl Streep, sera Keng Robinsong ir lordg Michael Hastinga.

Kodél tai svarbu?
Programa reaguoja i pasaulines problemas, tokias kaip vaiky nerimas ir depresija, lyciy ir
rasiy konfliktai bei klimato krizés pasekmés ir veda prie laimingesnio ir s€kmingesnio gyvenimo

ateityje.



Holistinis poZitiris:
Tai holistinis socialinio teisingumo sprendimas, sukurtas pasauliniy eksperty ir veikiantis kaip

lengvai pritaikomas Svietimo rinkinys.
Programos moto:
»Pasaulinis pilietiSkumas prasideda nuo trejy mety amziaus. Mes 1§ naujo jsivaizduojame

Svietima, kad galétume i$ naujo jsivaizduoti pasaulj, kuriame gyvename."

Siais, 2025-2026 mokslo metais, miisy jstaigoje programa vykdo mokytoja Irma Murauskiené

Su 5-6 mety amziaus vaiky grupe ,,AZzuoliukai®.

Kartu mes kuriame ateitj, kurioje kiekvienas vaikas jausis vertinamas ir suprastas, o ugdymo

procesas bus pritaikytas prie individualiy jo poreikiy.

Placiau apie ,,Think Equal® programa galite paskaityti Cia.


https://thinkequal.org/

