OPA PA! - integruotas ugdymo(si) priemoniy komplektas prieSmokyklinukams, parengtas pagal nauja
Priesmokyklinio ugdymo programa. Sj komplekta jau spéjo jvertinti ne tik daugelis Lietuvos
prieSmokyklinio ugdymo pedagogy, tévy ir vaiky, bet ir Europos mokomosios literatiiros leidéjy grupé
(EEPG) — OPA PA! apdovanotas sidabru Europos mokomosios literatiiros leidéjuy grupés (EEPG)
apdovanojimuose BELMA 2015!

Dalijamoji medziaga skiriama veikloms diferencijuoti. Pedagogas, norédamas individualizuoti ugdyma,
gali naudoti dalijamus lapus ar papildomas dalijamosios medziagos uzduotis. Dalijamojoje medziagoje

pateikiama daug praktiniy bei aukstesniuosius mastymo gebéjimus ugdanciy uzduociy.
Priesmokyklinio ugdymo priemoniy komplekta OPA PA! sudaro:

e Priesmokyklinuko knyga (3 dalys).

e  Grupés plakaty rinkinys (3 dalys).

e Uzduociy ir projekty bloknotas (3 dalys).
e Pedagogo knyga(3 dalys).

e Garso jrasai.

e  Grupés kalendorius.

e Dalijamoji medziaga (3 dalys).

e Pasiekimy aplankas.

PrieSmokyklinio ugdymo priemoniy komplekta OPA PA! sukiiré integruoto ugdymo ekspertés,

zinomos mokomuyjy priemoniy autorés Jolanta Skriduliené ir Vilija VysSniauskiene.



PrieSmokyklinio ugdymo priemoniy komplekto ,,OPA PA!“ dermé su naujaja

»PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa“

»PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa® (toliau PUBP) yra dokumentas, kuriuo savo
darbe privalo remtis visi misy $alies pedagogai, dirbantys su prieSmokyklinio amziaus vaikais. Taciau placiaja
prasme programa yra gairés, kelias, kuriuo kairybingi ugdytojai ir ugdytiniai keliauja patys rinkdamiesi
tinkamg kelionés biida, tempa, priemones, pakeleivius ar poilsio vietas. PrieSmokyklinio ugdymo metai néra
kelionés pradzia (vaikai jau turi patirties i§ ikimokyklinio laikotarpio) ir néra pabaiga. Tai etapas, kai
gyvendamas, zaisdamas, tyrinédamas, jausdamas, bendraudamas, tiesiog augdamas vaikas pasirengia, subresta
mokyklai. Siuolaikinéje ugdymo ir ugdymosi aplinkoje yra pakankamai jvairiy ugdomujy priemoniy,
skatinanciy aktyvia vaiko veikla, jo smalsuma, kiirybiskuma, vaizduote. Viena is tokiy priemoniy yra ugdymo
priemoniy komplektas prieSmokyklinukams ,,OPA PA!“. Jis sudarytas pagal gamtos — kalendorinj — principa.
Ugdomoji medziaga suskirstyta j temas (32 mokomosios savaités ir 32 temos). ISsamus rekomenduojamos
veiklos apraSas ir medziaga yra pateikiama tik pirmoms 4 kiekvienos savaités dienoms. Darbas su komplekto
dalimis — grupés knyga (plakatais), priesmokyklinuko knyga, uzduociy bloknotu — per dieng trunka ne ilgiau
nei pusvalandj. Penktadienio veiklos aprago néra. Si diena skiriama vaiky pasitilytai, su savaités tema susijusiai
veiklai. Galima atlikti didesnes kurybines uzduotis, rengti Zaidimy ar vaidinimy dienas, iSkylauti ir
pan. Komplekto medziaga kruops¢iai parinkta ir parengta siekiant ugdyti visas PUBP jvardytas kompetencijas,
derinant organizuota, kryptinga ugdomaja prieSmokyklinio ugdymo pedagogo ir spontaniska vaiko
veiklg. PrieSmokyklinio ugdymo siekis — vaiko socialing, sveikatos, pazinimo, komunikavimo ir mening
kompetencijos. Kalbant apie kompetencijas, reikia atsizvelgti j tai, kad vaikg supantis pasaulis yra vientisas ir
nedalomas. Sis vientisumo pojitis turi biiti islaikytas, todél visos kompetencijos ugdomos integraliai,
skirstymas ] atskiras kompetencijas yra salygiskas. Kasdiené vaiky veikla padeda vienu metu plétoti kelias
tarpusavyje susijusias kompetencijas.PUBP priede pateikiamose pasiekimy ir ugdymo gairése, kalbant apie
socialinés kompetencijos ugdyma, akcentuojamas vaiko santykis su savimi (1.1.1), su bendraamziais (1.1.2),
suaugusiaisiais (1.1.3) ir aplinka (1.1.4). Siems dalykams ugdyti ypa¢ tinkamas darbo su plakatais metodas,
sitlomas komplekte ,,OPA PA!“. Aptardami nauja plakatg vaikai ne tik susipaZjsta su tema, bet yra nuolat
skatinami analizuoti, i$skirti detales, lyginti (plakato dalis lyginama su priesmokyklinuko knygos iliustracija),
sukaupti démes;j ir kurj laika jj i$laikyti. Vaikai mokosi pasakoti apie save, iSklausyti draugy pasakojimy,
susikurti ir laikytis grupés taisykliy (tema ,,OPA PA grupéje®), skatinami svarstyti, koks elgesys tinkamas, o
koks — ne, kodél? (temos ,,Gandro lizde*, ,,Prie stalo®, ,,Prekybos centre“ ir kt.). Mokomi biiti budris su
nepazjstamaisiais (tema ,,] pasakg®). Kasdien zaisdami ir tyrinédami vaikai mokosi bendrauti ir
bendradarbiauti, buti draugiski ir tolerantiski, padéti kitam ir paprasyti pagalbos. Pvz., temoje ,,Varnéno inkile*
skatinama patiems rasti taikius konflikto sprendimo budus, ,,Draugy biiryje” kalbama apie gebéjima dalytis,
draugauti, uzstoti skriaudziamg draugg. Daug komplekto uzduociy skirta vaiko ir §eimos santykiui. Kalbama
apie kasdienj Seimos gyvenimg (temos ,Dovany dirbtuvéje”, ,,Prie puodelio arbatos®), laisvalaikj

(,,Muziejuje®, ,,Per sniega®, ,,Prekybos centre® ir kt.), Sventes (,,Prie eglutés®, ,,Blyny Sventéje, Pas Velyky



bobute*...). Komplekte ,,OPA PA!* labai didelis démesys skiriamas patriotiSkumui ugdyti (PUBP priedo 1.1.4
punktas). Nuosekliai, visus metus kalbamasi apie tautai svarbius dalykus — papro¢ius, istorinj pavelda (Véliniy
tema ,, Tarp zZvakeliy ir zvaigzdeliy®), tautodaile ir amatus (,,Blyny Sventéje®, ,,Mugéje®), tautosaka ir valstybés
simbolius (,,Per Lietuva™). Svarbu tai, kad vaikai apie Siuos dalykus ne tik kalba, bet ir aktyviai dalyvauja
etnokulttiriniuose renginiuose, iSvykose, projektuose. Viena i$ tokiy projekty sitiloma vykdyti nuo vasario 16
d. iki kovo 11 d. Keletg savaiCiy vaikai kasdien skatinami atlikti bent po vieng darbelj ar veikla, skirtg Lietuvai.
Rengdami projekta visi nejucia iSmoksta eilérasciy ir dainy apie Lietuva, grupés ar klasés patalpos iSpuosiamos
vaiky sukurtomis meninémis kompozicijomis tévynei. Jei vaikams §i veikla jdomi, uzbaigus projekta galima

surengti Svente, skirta Lietuvai, visai mokymo jstaigos bendruomenei, Seimoms.

PUBP priede pateikiamose pasiekimy ir ugdymo gairése iSskiriama sveikatos ir sveikos
gyvensenos samprata (2.1.1), psichikos sveikata (2.1.2), socialiné (2.1.3), fiziné (2.1.4) sveikata. Apie sveikata
ir sveikg gyvenseng SeSiameciai jau turi nemazai ziniy ir praktiniy jgiidziy. Sveikatos kompetencijai ugdyti
,OPA PA!* pateikiama labai jvairiy uzduoéiy ir veikly. Pvz., temoje ,,Po kopiisto lapu® kalbama apie sveika
ir nesveikg maistg. PrieSmokyklinuko knygoje (I d. p. 33) pateikiami klausimai diskusijoms: ka valgyti sveika?
1§ ko galima spausti sultis? Tq dieng vaikai turéty paragauti jvairiy vaisiy ir darzoviy sul¢iy (jei yra galimybé
— dalyvauti spaudziant sultis), jas palyginti (skonis, spalva, tir§tumas, kvapas ir pan.), aptarti jy nauda
organizmui. Ka daryti, kad gerai jaustysi ir buty sveiki, vaikai suzino Ziemos pradzioje aptardami temg ,,Prie
puodelio arbatos“. Be to, susipazjsta su populiariausiomis vaistaZzolémis (avietémis, Ciobreliais, kmynais), jy
gydomosiomis savybémis, pasidalija asmenine patirtimi, mokosi uzplikyti vaistazoliy arbata, padengti stala
arbatai, kalbasi apie medaus nauda Zmogaus organizmui. Su vaistazolémis atlickamos ir jvairios meninés
uzduotys. ,,OPA PA!“ komplekte yra numatyta galimybé uzduotis ir veiklas diferencijuoti pagal vaiky
pomégius ir gebéjimus. Tai leidzia vaikams pajusti sékme atlikus vieng ar kitg darba, teigiamai vertinti save,
pasidziaugti savo gebéjimais (vézliuko uzduotys uzduociy bloknote, dalijamosios medZziagos sgsiuvinis ,,0-O-
OPA!*). Sesiameciai jau geba atpaZinti emocijas ir jvardyti keleta pagrindiniy jausmy. Ta¢iau vaikams reikia
pavyzdziy, kaip tinkamai reik$ti jausmus ir emocijas, todél kuriamos jvairios situacijos, vaikai iesko
konstruktyviy budy, kaip spresti problemas. Tam puikiai tinka penktadieniams skirtos ,,Susikaupimo
uzduotys® (CD jrasai, 6 plokstelés). Apie socialing sveikata kalbama nagrinéjant temas: ,,OPA PA grupéje® —
kaip galima susidraugauti ir palaikyti draugyste; ,,Per mokslo kalnus* — su nezinomais daiktais ir medziagomis
reikia elgtis atsargiai; ,,SveCiuose pas masinas“ — kaip dera elgtis gatvéje, kelyje, kur kreiptis iStikus
nelaimei. Itin pabréziama fizinio aktyvumo reik§mé. Pedagogo knygoje beveik kiekvienos dienos aprase yra
pateikiama jvairiy judriyjy zaidimy, rateliy, Sokiy, fiziniy pratimy kompleksy, rekomenduojama veikla
gryname ore. Su vaikais kalbama apie dienos rezima, darbo ir poilsio svarba (,,Dovany dirbtuvéje®), tinkama
aprangg jvairiais mety laikais (,,Per balas“ — ka rengtis lyjant, ,,Prie puodelio arbatos* — kaip rengtis, kad
nepersaltum ir kt.). Kasdien stiprinami higienos jgudziai, kreipiamas démesys | aplinkos tvarka, Svarg (,,]

pagalbg gamtai. Darom!*).

PUBP priede nurodytose gairése akcentuojamos Sios ugdymo sritys: doméjimasis, smalsumas

(3.1.1), tyrinéjimas, informacijos rinkimas (3.1.2), informacijos apdorojimas (3.1.3), refleksija, interpretacija,



kiirybiskas taikymas (3.1.4). Ugdymo komplektas ,,OPA PA!“ néra skirtas vien akademinei veiklai su vaikais.
Pedagogai, dirbantys su SeSiameciais, pedagogo knygoje gali rasti kiekvienam penktadieniui daug pasitilymy,
kaip ugdomaja veikla organizuoti netradicinéje aplinkoje, kuri skatina vaiky doméjimasi ir smalsuma. Pvz.,
aptarus jvairias darzoves (,,Po kopiisto lapu®) savaités pabaigoje vaikams reikéty parodyti tikrg darza. Apie
misko medzius, grybus, smulkiuosius zvérelius sitiloma kalbétis miske. Tema ,,Muziejuje” geriausiai bus
atskleista tikrame muziejuje. Susipazinus su tema ,,Prekybos centre™ deréty nueiti j tikra prekybos centrg ir
pameéginti pritaikyti jgytas Zinias. Siame komplekte daug vietos skiriama praktinei veiklai, pateikiama daugiau
nei 100 jvairiy Sio amziaus vaikams tinkamy tyrimy ir eksperimenty, kuriems naudojamos pacios
paprasciausios vaikams pazjstamos medziagos (maisto produktai, gamtinés medziagos: Sakelés, Siaudai, zeme,
molis, plunksnos... zmogaus sukurtos medziagos: plastikas, audiniai ir kt.). Dalis tyrimy ir bandymy
pateikiama prieSmokyklinuko knygoje (kaip susidaro balos —,,Per balas*; garso galia —,,] pasaka‘; j kurig puse
nuriedés margutis — ,,Pas Velyky bobute*; kuo ka jauti — ,,Per mokslo kalnus® ir kt.), kiti siilomi tyrimai ir
eksperimentai (sékly daiginimas, ,,pupy jéga“, ,,smagis zirniai“, bandymai su daikty dydziais ir svoriais, oro
pasiprieSinimu ir t. t.) apraSyti pedagogo knygoje. ,,0-O-OPA!* sgsiuvinyje yra kai kuriy bandymy i§vadoms
ir apibendrinimui skirti lapai. Vaikai patys stengiasi nuspéti galimus tyrimo rezultatus, juos patikrinti
bandymais ir kuo savarankiSkiau suformuluoti i§vadas. Be to, tyrinéti smagu! Pateikiama daug praktinés
veiklos (drugelio, kukurtizinio arkliuko gamyba, sraigiy ir slieky stebéjimas, sausainiy kepimas, ,,misko

sodinimas® dézéje, atlicky rusiavimas ir pan.).

PUBP priede nurodytose gairése i$skirtos ugdymo sritys: kalbos suvokimas ir kalbéjimas (4.1.1), skaitymo ir
raSymo pradmenys (4.1.2). Gairése sitiloma sudaryti galimybe nuolat klausytis sekamy pasaky, skaitomy
grozings literatiiros ir pazintiniy teksty, deklamuojamy eilérasciy, muzikos jrasy (...), vaikai turéty teikti
siilymy veiklai ir jg aptarti. Jgyvendinant §ig programos dalj, komplekte ,,OPA PA!“ parengti klausymo jrasai
— 6 CD plokstelés. IraSuose pateikiama jvairaus amziaus, tembro, skirtingo zmoniy kalb&jimo tempo
pavyzdziy. Vaikai turi galimybe klausytis ne tik auklétojo(-os) skaitomy kiiriniy. ISklause kiirinj ar iStrauka
patys gali sitilyti tolesng prakting veiklag — kurti tgsinj, suvaidinti, piesti filmukg ar pan. Norint paskatinti
SeSiamecius kalbéti klausytojy grupei (iSsakyti savo mintis, jspudzius, pasidalyti patirtimi...) kasdien
i8naudojamas ryto rato ir dienos veiklos apibendrinimo laikas. Visi SeSiameciai jau paZjsta dalj raidziy, keleta
ar keliolika jy jau geba parasSyti, dazniausiai moka uzrasyti savo varda. Tai amzius, kai noras iSmokti skaityti,
jei dar nemoka, yra pats didZiausias. ,,OPA PA!“ komplekte supazindinama su raidémis nuosekliai, pamazu.
Kiekvieng savaite iSmokstama po 1 naujg raidg. Susipazinus su raidés forma (su raidémis supazindinama
atsizvelgiant j tai, i§ keliy elementy jos sudarytos, pvz., vienas pagaliukas — I, du pagaliukai — T, V, L ir t. t.).
Tada pateikiamos raidés su pilveliais, lankeliais, raitytos; vaikai §ig raide lipdo, pieSia, Stampuoja, lanksto,
klijuoja; raide randa grupés draugy varduose, kituose raSytiniuose pavyzdziuose. Gebantys skaityti vaikai
stengiasi garsiai perskaityti prieSmokyklinuko knygoje esantj 3—4 sakiniy tekstuka. Tie, kurie skaityti dar
nemoka, seka teksto eilutes ir taip imituoja skaitymg. Tokia organizuota veikla karta per savaitg trunka 5—7
min. Kitu metu $ediameciai mokosi skaityti Zaisdami. Zinoma, ne visi vaikai iki mokyklos imoks skaityti. Tai
ir néra bitina, nes kiekvieno vaiko patirtis, gebé&jimai ir ugdymosi poreikiai yra skirtingi. Todél

prieSmokyklinéje grup¢je reikéty labiau susitelkti | foneminés vaiky klausos lavinima, o ne kokybiska



skaityma. ,,OPA PA!* komplekte (uzduociy bloknote, ,,0-O-OPA!*“ sgsiuviniuose, pedagogo knygoje) yra
gausu jvairaus sudétingumo garsinés analizés pavyzdziy. Komplektas sudarytas taip, kad skatinty vaiky
doméjimasi knyga, motyvuoty juos vartyti ja, skaityti, turéti savo knyga (prieSmokyklinuko knyga). I$skirtinis
démesys knygai skiriamas temoje ,,Ant kilimo®, kur S§eSiameciai supazindinami su garsinémis, elektroninémis,
paveiksléliy knygomis, enciklopedijomis ir kt., lankosi knygyne ir bibliotekoje, patys kuria jvairias knygeles

(piesinéliy, raidziy, atspaudy ir pan.).

PUBP priede nurodytose gairése isskirtos ugdymo sritys: dailé ir kitos vaizduojamojo meno
rasys (5.1.1), muzika (5.1.2), Sokis (5.1.3), vaidyba (5.1.4). Sio amZiaus vaiky kasdieniai uZsiémimai
nejsivaizduojami be meninés kiirybinés veiklos. Vaikai jau pazjsta pagrindines spalvas. Zaisdami jomis, jas
maiSydami atranda naujy spalvy, atspalviy (,,Rudens dirbtuvéje®). Eksperimentuodami su tradicinémis dailés
priemonémis, sukuria netradicinj, netikéta rezultatg (temos ,,Per balas®, ,,Prie eglutés®, ,,Sékly karalystéje® ir
kt.). Pedagogo knygoje pateikiama nemazai kirybiniy darby (projekty), kuriuos gali atlikti vaiky poros
(,,Misko takeliu“ — darbelis ,,Gryby tiltas), nedidelés vaiky grupelés (,,Ant stogo* — aplikacija ,,Nakties
dangus®) ar visa grupé kartu (,,] pasaka™ — filmo ,,Katinélis ir gaidelis* kiirimas; ,,Per Lietuva™ — koliaZas).
Vaikai skatinami tvarkingai atlikti ir uzbaigti darbelius, paskui sutvarkyti darbo vietg. Dainos, rateliai,
tradiciniai liaudies zaidimai, spontaniSkai suvaidinti siuZetai — tai jprasta SeSiamecio kasdienybé. ,,OPA
PA!“ komplekte pateikiama daug $io amziaus vaikams skirty daineliy, Sokiy, rateliy (kiekvieng savait¢ bent
po vieng su aptariama tema susijusig daing ir (ar) ratelj). Daugeliui daineliy mokyti yra fonogramos. Vaikai
skatinami klausytis didelés meninés vertés kiriniy (pvz., B. Dvariono ,Zvaigzduté“, K. Debussy
»Akvariumas®...), muzikuoti, ritmuoti (,,Gyvuliy choras* temoje ,,Senelio kieme*, , Kepam duong* — ,,Prie
stalo* ir pan.), daryti paprasCiausius muzikos instrumentus ir jais groti. Daznai ritminés, Sokio ar muzikavimo
pratybos natiiraliai perauga j mazus vaidinimus (,,Prie puodelio arbatos®, ,,Prie eglutés®, ,,Po kopiisto lapu‘ ir
pan.). Ypac¢ daug erdvés ir laisvés vaiky kiirybai numatyta kirybiniais penktadieniais. Pasak zymiojo
humanisto profesoriaus Salvos Amonasvilio, ,,vaikai nori tapti suaugusiaisiais, nori bati daug augesni, negu
yra“. Tai matyti i§ vaidybiniy Zaidimy, kai kiekvienas SeSiametis imasi suaugusio Zmogaus ,,pareigy".
Kiekvienas jy svajoja apie mokykla. Komplektas ,,OPA PA!“ne mokymo priemoné, ji kviecia vaikus tiesiog
zaisti mokykla: atsiversti knygele, trumpam sukaupti démesj, iki galo atlikti net ir nelabai jdomig uzduotj,
klausytis ir i§girsti, tartis su draugais ir dziaugtis kiekviena diena pamazu tiesiant takelj tikrosios mokyklos

link.



