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Vaikal ir COVID-19

* Nedidelé dalis Europoje uzfiksuoty atveju (maziau nel 5 proc.) yra

nustatyti 18 mety Ir jaunesniems asmenims .

Lietuvoje nustatyti
3442 atvejal

Saltiniai:

)

270 (7,84 proc.)
atvejal nustatyti
19 mety ir
jaunesniems
asmenimis

1. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmission. 2020 [6 August 2020].



 Vaikal reciau hospitalizuojami, tarp jy reciau nustatomi mirties
atvejal, jie dazniau serga lengva arba besimptome COVID-19
forma ).

 Lietuvoje: 4 proc. susirgusiy vaiky buvo hospitalizuoti, didzioji
dalis jauté lengvus simptomus arba apskirtai ju nejauté; vaiky
mirties atvejuy nenustatyta.

* Mokslininky iSvados apie besimptome forma serganciuy vaikuy
dalj: simptomy nejauciantys vaikal sudaro nuo 4 proc. iki 28 proc.
visy vaikams nustatyty atvejy ¢ 3, 14,9 proc. vaiky, Kkuriems
patvirtintas COVID-19, nejaucia simptomy @), 18 proc. vaiky
atvejy yra besimptomiai ).

Saltiniai:

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmission. 2020 [6 August 2020].

Dong Y, Mo X, Hu Y, Qi X, Jiang F, Jiang Z, et al. Epidemiology of COVID-19 Among Children in China. Pediatrics. 2020 Jun;145(6).

Streng A, Hartmann K, Armann J, Berner R, Liese JG. [COVID-19 in hospitalized children and adolescents]. Monatsschrift Kinderheilkunde : Organ der Deutschen Gesellschaft fur Kinderheilkunde. 2020 Apr 21:1-12.
Heald-Sargent T, Muller WJ, Zheng X, Rippe J, Patel AB, Kociolek LK. Age-Related Differences in Nasopharyngeal Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) Levels in Patients With Mild to
Moderate Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). JAMA Pediatrics. 2020.

Zhang L, Peres TG, Silva MVF, Camargos P. What we know so far about Coronavirus Disease 2019 in children: A meta-analysis of 551 laboratory-confirmed cases. Pediatric pulmonology. 2020 Aug;55(8):2115-27
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Kosulys ir (arba) karséiavimas — dazniausiai vaikams pasireiskiantys COVID-19
simptomai ().

Specifiniy COVID-19 simptomu nebuvimas apsukina ligos diagnoze ).
Duomeny apie vaiky COVID-19 ligos platinima triksta.
Vaiku nosiarykléje yra toks pats, ar net didesnis viruso Kiekis ().

Slmptomq nejaucmntys vaikal gall platinti uzkratg iKki kellq savaiciy ().
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Saltiniai:

1. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmission. 2020 [6 August 2020]. )

2. Sargent TH, Muller WJ, Zheng X, et al. Age-Related Differences in Nasopharyngeal Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) &g
Coronavirus Disease 2019 (COVID 19). JAMA Pediatrics. i

‘» TR I S
3. Roberta L. DeBiasi, MD, MS*%3; Meghan Delaney, DO, MPH. Symptomatic and Asymptomatic Viral Shedding in Pediatric Patients Infected With Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARSSE€0M=2"JAMA Pediatr. August 28, 2020



https://jamanetwork.com/searchresults?author=Roberta+L.+DeBiasi&q=Roberta+L.+DeBiasi
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Meghan+Delaney&q=Meghan+Delaney

Ugdymo jstaigos

739 iIkimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
jstaigos

1056 bendrojo ugdymo
jstaigos

¢ 121 719 auklétiniai
¢ 14 561 pedagoginis darbuotojas

¢ 325 677 mokiniai

¢ 28 599 mokytojai ir mokykluy vadovai
¢ 3812 pedagoginiai darbuotojai

« Ugdymo jstaigose bus nustatomi COVID-19 atvejal.
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Ugdymo jstaigos ir COVID-19

« COVID-19 atvejai nustatyti 32 Lietuvos ugdymo jstaigose.

» Serga:

1. 38 vaikai.

2. 6 pedagogai.

3. 4 darbuotojai (neturintys tiesioginio kontakto su vaiky ugdymu).

* lzoliuoti 566 asmenys (lemia prevencijos priemoniy nesilaikymas).

« COVID-19 plitimas ugdymo jstaigos viduje — vieninteléje
Gablijos progimnazijoje.




Ugdymo jstaigos ir COVID-19

* COVID-19 plitimas ugdymo jstaigose nustatomas
retal o

* Mokykluy atidarymas po karantino nebuvo susijes
su auksStesniais bendruomeniy  Sergamumo
rodikliais o)

 Mokyklose dirbanéiy Zmoniy Ssergamumo
rodikliai néra didesni uz kity darbuotojy grupiy
sergamumo rodiklius )

Saltiniai:
1. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmission. 2020 [6 August 2020].



Ugdymo jstaigy svarba

* Mokykla suteikia:

1. Saugig Ir palankia mokymosi aplinka mokiniams.

2. Darbo vieta mokytojams ir kitiems mokyklos darbuotojams.
3. Galimybe dirbti tévams ir globéjams.

* Mokyklos uzdarymas — paskutiné prevencijos priemoné.

B BB E N3




Mokykly uzdarymo jtaka vaikams

* Mokymosi proceso sutrikdymas. Itin neigiama
jtaka skurdziau gyvenantiems vaikams o

* Bendraamziy tarpusavio santykiuy sutrikdymas,
kuris siejamas su depresija, kaltés jausmu Ir vaikq
pykélu 2).

» Kasdieninio ritmo sutrikdymas. Itin neigiamos
pasekmés nuo depresijos Ir nerimo kenciantiems
vaikams ).

Saltiniai:

1. European Network of Ombudspersons for Children (ENOC) and United Nations International Children's Fund (UNICEF). Ombudspersons and Commissioners for Children’s
Challenges and Responses to Covid-19. 2020 [22 July 2020].

2. Fantini MP, Reno C, Biserni GB, Savoia E, Lanari M. COVID-19 and the re-opening of schools: a policy maker's dilemma. Italian Journal of Pediatrics. 2020;46(1):79. .

3. Courtney D, Watson P, Battaglia M, Mulsant BH, Szatmari P. COVID-19 Impacts on Child and Youth Anxiety and Depression: Challenges and Opportunities. Canadian Journal of
Psychiatry. 2020:706743720935646.



Mokykly uzdarymo jtaka vaikams

* Negalia turinCiy vaiky ribotos skaitmeninio bendravimo
galimybés bel buvimo izoliuotu nuo kity jausmas o

 Padidéjusi internetiniy patyciy rizika o)
* Padidéjusi smurto Seimoje rizika
* Neigiama jtaka vaiky maitinimuisi .

 Padidéjusi zalingu jprocéiy rizika «

Saltiniai:

1. European Network of Ombudspersons for Children (ENOC) and United Nations International Children's Fund (UNICEF). Ombudspersons and Commissioners for Children’s
Challenges and Responses to Covid-19 [Internet]. 2020 [22 July 2020].

2. Cluver L, Lachman JM, Sherr L, Wessels I, Krug E, Rakotomalala S, et al. Parenting in a time of COVID-19. Lancet (London, England). 2020 Apr 11;395(10231):e64.

3. Van Lancker W, Parolin Z. COVID-19, school closures, and child poverty: a social crisis in the making. The Lancet Public Health. 2020 May;5(5):e243-e4

4. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). Adverse consequences of school closures [22 July 2020].



* Mokytoju jaucfiamas stresas de¢l nuotolinio ugdymo proceso
organizavimo ).

» Tévy jauciamas stresas d¢l vaiky ugdymo namuose .

 Vaikus turin¢iy sveikatos prieziiiros specialisty ,,pasiSalinamas* is
sveikatos prieziiiros sistemos ()

* Neigiama ekonominé jtaka (tévams, valstybel) o

Saltiniai:
1. U]nited Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). Adverse consequences of school closures [22 July
2020].



* Mokyklos uzdarymas — paskutiné prevencijos priemoné ()
 Butina kompleksiskai planuotal taikyti jvairias priemones o)

« Jei mokykloje tinkamai tailkomos prevencijos priemonés,
mokykla néra laikoma ta aplinka, kurioje lengviau plisty
COVID-19, palyginus su kitomis aplinkomis, kuriose lankosi
panasus skaiius Zzmoniy ()

 Prevencijos priemonés sumazins Iir Kkity kvépayimo SiSstemos
infekciju plitimo rizika o)

Saltiniai:
1. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Infographic: COVID-19 in children and the role of schools 2020 [6 August 2020].



COVID-19 prevencijos priemonés

IkKimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo jstaigos

Pradinio ugdymo
jstaigos
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Informacijos apie prevencijos priemones
Saltiniai
* Operaciju vadovo sprendimai:

. Dél ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo organizavimo butiny saglygy pakeitimo (Nr. V-1840)
. Dél pradinio ugdymo organizavimo biitiny saglygy (Nr. 1839)

1

2

3. Dél pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo biitiny sglygy (Nr. 1838)

4. Dél neformaliojo vaiky Svietimo organizavimo butiny saglygy pakeitimo (Nr. 1841)

- Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos
* Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijos
* LR sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijos

* LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerij



Pagrindinés prevencijos priemones

* Patalpuy védinimas ir valymas
* Salygy, butiny ranky higienai, sudarymas
°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas ir atstumo laikymasis

* Ugdymo proceso organizavimas siekiant sumazinti asmeny
kontaktavimg

° Informacijos teikimas

* Uztikrinimas, kad simptomus jauciantys asmenys nebiuity ugdymo
istaigoje
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Pagrindinés prevencijos priemones

[‘ Patalpy védinimas ir valymas ]

* Salygy, butiny ranky higienai, sudarymas
°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas ir atstumo laikymasis

* Ugdymo proceso organizavimas siekiant sumazinti asmeny
kontaktavimg

° Informacijos teikimas

* Uztikrinimas, kad simptomus jauciantys asmenys nebiuity ugdymo
istaigoje

Q@ & & 6% Q




Patalpuy védinimas ir valymas

* Tinkamas ugdymo patalpy védinimas Ir valymas turi biti uztikrinamas Ir jprastomis
salygomis.

* Netinkamas patalpu védinimas siejamas su padidéjusia kvépavimo taky infekciju
plitimo rizika @).

* Tinkamas patalpy védinimas — itin svarbi prevencijos priemoné (padidinama oro
apykaita ir galimai uzterstas oras ,,praskiedziamas “ §variu 0ru) (2).

« Paprasciausia priemoné — patalpy, kuriose biina vaikal Ir suaugusieji, védinimas
atidarius langus ir duris (nataralus védinimas) ().

« Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo (SVOK) sistemos gali atlikti papildoma
vaidmen] (2).

« SVOK gali padidinti vidaus patalpy oro pasikeitimo

sumazinti
recirkuliacija ir padidinti Sviezio lauko oro naudojima (). ® .

Saltiniai:

1. Knibbs LD, Morawska L, Bell SC, Grzybowski P. Room ventilation and the risk of airborne infection transmission in 3 health care settings within a large teaching hospital. American
Journal of Infection Control. 2011 Dec;39(10):866-72.

2. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmission. 2020 [6 August 2020].



. Nerekomendumama naudoti recirkuliacinio védinimo (kuomet j / == N

patalpas grazinama dalis panaudoto oro) (1.2 e § A\
_ o N

 Svarbu tinkama SVOK eksploatacija ir prieZiiira (vadovautis _
gamintojo Instrukcijomis) @). ,fl & \ 8

. NerekomenduOJ ama naudoti stallnlq ar pastatomy Ventlllatorm (gall {
pernesti virusg nuo vieno asmens prie kito) (1 2

« . Salta* temperatiira (2emiau 21°C) ir ,,sausas* oras (zemiau 40%) —
optimalios viruso iSgyvenimo salygos (.2 N

‘Rekomenduojama: patalpu temperatiura 24 °C ir 60% santykineé
drégmeé, 2). }
Saltiniai:

1. Pasaulio sveikatos organizacija. Q&A: Ventilation and air conditioning in public spaces and buildings and COVID-19. 2020 [29 July2020].
2. Pasaulio sveikatos organizacija Q&A: Do air conditioning and ventilation systems increase the risk of virus transmission? If so, how can this be managed? 2020 [22 May].
3. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmission. 2020 [6 August 2020].



Aplinkos pavirSiy valymas

 Mechaninis valymas naudojant vanden; Ir muilg arba
neutraly plovikly (mechaninio valymo metu pasalinami
neSvarumai, ta¢iau nenuzudomi mikroorganizmai) ().

« PavirSiy dezinfekcija naudojant virusus veikiancius
autorizuotus biocidus @).

« Turéty bati naudojami tik Lietuvoje jteisinti biocidai.
Visy jteisinty (autorizuoty) biocidiniy produkty duomenys
pateikti duomeny bazéje https://biocidai.nvsc.lt/. Paieskos
parametrai tokie: ,Vartotojas: N*, , Produkty tipas: 01%,
,,Galiojimas: Tik galiojantys*.

Saltiniai:
1. Pasaulio sveikatos organizacija. Cleaningand disinfection of environmental surfaces in the context of COVID-19. 2020 [22 May].


https://biocidai.nvsc.lt/

Patalpy védinimas ir valymas

Ikl.”l()kyllzhl?ll.o ot Pradinio ued o Pagrindinio Ir vidurinio Neformaliojo vaiky Svietimo
priesmokyklinio radinio ugdymo jstaigos ugdymo jstaigos

ugdymo jstaigos Istaigos

+ Patalpos turi biiti iSvédinamos prie§ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

¢ Daznai lieiami pavirsiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos, laiptinés turéklai, elektros
jungikliai ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per diena.

+ Bendros patalpos (specializuoti kabinetai, salés ir pan.) po kiekvienos pamokos turi biiti iSvédinamos ir iSvalomos.
+ Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos turi buti iSvalomos ir

¢+ Patalpos turi bati
iSvédinamos prieS
atvykstant vaikams ir ne
rec¢iau kaip 2 kartus per
dieng.

dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo.
¢ Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

* Po kiekvienos grupés, klasés valgymo bendra maitinimo salé turi biti iSvédinama ir iSvaloma

* Aplinkos valymas §vietimo jstaigoje turi biiti atlickamas atsizvelgiant j Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui
COVID-19 pandemijos metu




Pagrindinés prevencijos priemones

* Patalpuy védinimas ir valymas

| * Salyguy, buitiny ranky higienai, sudarymas]

°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas ir atstumo laikymasis

* Ugdymo proceso organizavimas siekiant sumazinti asmeny
kontaktavimg

° Informacijos teikimas

* Uztikrinimas, kad simptomus jauciantys asmenys nebiuity ugdymo
istaigoje

Q@ & & 6% Q




COVID-19 gali plisti ir per uztersStus pavirSius (sveikas asmuo palietes uzterStus pavirSius véliau
neSvariomis rankomis pasitryngs akis, burng ar nosj gali uzsikrésti) (1).

Ranky higiena — tai daznas Ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba ranky valymas
alkoholio turinc¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis priemonémis) (2).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemoné (2).
Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu (2).
Rekomenduojama naudoti skystg muilg be antimikrobiniy priedy, neutralaus pH, dozatoriuose (2).

Neplauti ranky karsStu vandeniu (karStas vanduo nuriebalina oda, skatina jos pabrinkima, iS§sauséjima)
).

Saltiniai:
1. Pasaulio sveikatos organizacija. Q&A: How is COVID-19 transmitted? 2020 [9 July 2020].
2. LR sveikatos apsaugos ministerija. Rekomendacijos dél ranky higienos. 2020 [2 Kovo 2020]
3. Pasaulio sveikatos organizacija. Advice on the use of masks in the context of COVID-19 Interim guidance. 2020 [5 June 2020].
A-




Pirmenybé turéty bati teikiama ranky plovimui su vandeniu ir
muilui.

Jel néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti
dezinfekavimo priemones.

Esant galimybei rinktis, pirmenybe patartina skirti ne skystam ranky
dezinfektantui o dezinfektantu sudrékintoms servetéléms (toks
pasirinkimas sumazina tikimybe Kilti pavojui dél produkto degumo bei
atsitiktinio issipylimo, atsitiktinio ar tyc¢inio apsinuodijimo isgérus rizika,
be to, ranky oda ne tik dezinfekuojama, bet dar ir mechaniskai nuvalomi
neSvarumai bel Zuve mikroorganizmai).

Turéty buti naudojami tik  Lietuvoje jteisinti biocidai. Visy jteisinty
(autorizuoty) Dbiocidiniy produkty duomenys pateikti duomeny bazéje
https://biocidai.nvsc.It/. Paieskos parametrai tokie: ,,Vartotojas: N*, ,,Produkty
tipas: 01%, ,,Galiojimas: Tik galiojantys®.



https://biocidai.nvsc.lt/

Salygu sudarymas rankuy higienai

« Ugdymo jstaigoje turi biuti sudarytos tinkamos salygos
darbuotojy ir vaiky ranky higienai:

1. 1 praustuves tiekiamas Siltas Ir Saltas vanduo.

2. Prie praustuviy patiekiama skysto muilo (nenaudoti
gabalinio muilo).

®
3. Prie praustuviy turéty biuti vienkartiniy ranksSluosciy 8
(darzeliuose gali buti naudojami individualtis daugkartinio
naudojimo ranksluosciai).
4. Sudaromo galimybé darbuotoju rankuy higienal (Salia

j¢jimy ] patalpas, geral matomoje turéty buati ranky
dezinfekcijos priemoniy).




Pagrindinés prevencijos priemones

* Patalpuy védinimas ir valymas
* Salygy, butiny ranky higienai, sudarymas

[' Asmeniniy apsaugos priemoniy dévejimas ir atstumo laik_ymasis]

* Ugdymo proceso organizavimas siekiant sumazinti asmeny
kontaktavimg

° Informacijos teikimas

* Uztikrinimas, kad simptomus jauciantys asmenys nebiuity ugdymo
istaigoje

Q@ & & 6% Q




Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas ir
atstumo latkymasis

« COVID-19 virusas plinta per ora kartu su kvépavimo taku sekreto laSeliais, kurie j
aplinkg patenka zmogui kosint, ¢iaudint, kalbant ar dainuojant ).

* SU sergandiu asmeniu artimai (mazesniu nei 1 — 2 metry atstumu) kontaktuojantys
Zmonés gali uzsikrésti infekuotiems laseliams patekus j juy nosi, burng ar akis ().

« Saugaus atstumo laikymasis — efektyviausia priemoné siekiant sumazinti COVID-19
perdavimo rizika ().

« Kuomet nejmanoma islaikyti atstumo — rekomenduojama dévéti kaukes (2).

« Kaukés sudaro barjera uzkréstiems laseliams i§ kvépavimo takuy p

Saltiniai:

1. Pasaulio sveikatos organizacija. Q&A: How is COVID-19 transmitted? 2020 [9 July 2020].

2. Europos ligy prevenci jOS ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmlssmn 2020 [6 August 2020].
3. Pasaulio sveikatos organizacija. Advice on the use of masks in the context of COVID-19 Interim guidance. 2020 [5 June 2020].



Asmenineés apsaugos priemoniy dévéjimas ir atstumo laikymasis

IKimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo jstaigos

Pradinio ugdymo
istaigos

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo
istaigos

Neformaliojo
vaiky Svietimo
istaigos

+ Apsaugos priemones turi
déveti:

1. Vaikus atlydintys asmenys
uzdarose erdvése.

2. Vaikus j jstaigg uzdarose
erdvése priimantys darbuotojai
* Apsaugos priemoniy déveti
nereikia:

1. Vaikams.

2. Grupiy darbuotojams.

¢ Lauke organizuojant renginj
kelioms grupéms, tarp dalyviy
turi bt iSlaikomas 1 m atstumas

+ Apsaugos priemones turi
déveti:

1. Vaikus atlydintys asmenys
uzdarose erdvése.

2. Mokytojai ir kiti mokyklos
darbuotojai bendrose, uzdarose
erdvése (pvz. valgykla).

* Apsaugos priemoniy déveti
nereikia:

1. Mokiniams klasése.

2. Mokytojams klasése.

¢ Lauke organizuojant renginj
tarp dalyviy turi biiti i§laikomas 1
m atstumas.

+ Apsaugos priemones turi dévéti:

1. Mokyklos darbuotojai bendrose,
uzdarose erdvése

2. Mokytojai klasése kai neislaikomas 2 m.
atstumas.

* Apsaugos priemoniy dévéti nereikia:

1. Mokiniams Kklasése ir Kitose erdvése (jei
bendrose erdvése neislaikomas atstumas ir
nesilaikoma klasiy /srauty izoliavimo
principo, kaukes rekomenduojama dévéti).
2. Mokytojams klasése kai iSlaikomas 2 m
atstumas.

+|_auke organizuojant renginj turi buiti
iSlaikomas 1 m atstumas.

+ Apsaugos priemones turi
déveti:

1. Mokytojai vykdantys
neformaliojo vaiky
Svietimo programas.

¢ Apsaugos priemoniy
dévéti nereikia:

1. Mokiniams.

+|_auke organizuojant
renginj turi buti iSlaikomas
1 m atstumas.

¢ UZdarose erdvése vykstanciuose klasiy / grupiy renginiuose dalyvaujantys pilnameciai tretieji asmenys kai tarp dalyviy neiSlaikomas 2 m atstumas
turi dévi asmeninis apsaugos priemones.

¢ Asmeniniy apsaugos priemoniy leidZiama nedévéti asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti

asmens sveikatos biiklei. Kaukés negalin¢iam déveti darbuotojui gali biiti parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemones.




Kity Saliy patirtis

Kroatijoje veido kaukés privalomos tik vyresniy klasiy mokiniams (jeigu néra galimybés
islaikyti saugos atstumo).

Pranciizijoje vyresni nei 11 mety amziaus mokinial kaukes turi dévéti visada.

Vokietijoje uzdarose patalpose tiek mokiniai, tiek mokytojai turi dévéti kaukes (iSskyrus tuos
atvejus kai sédi prie suolo).

Nyderlanduose nei mokiniai, nei mokytojai neprivalo dévéti kaukiy. Kai kurios ugdymo
istaigos savarankiSkai nusprendé jvesti kaukiy dévéjimo reikalavimus.

Ispanijoje 6 mety amziaus ir vyresniems vaikams privaloma dévéti kaukes.
Rusijoje kaukes déveéti rekomenduojama, ta¢iau neprivaloma.

Svedijoje, Norvegijoje ugdymo jstaigose neprivaloma dévéti kaukiy.

Cekijoje ir Belgijoje kaukes dévéti turi vyresni nei 12 metu amzZiaus mokiniai.
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°* Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas ir atstumo laikymasis

* Ugdymo proceso organizavimas siekiant sumazinti asmeny
kontaktavimg
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Ugdymo proceso organizavimas siekiant sumazinti asmeny kontaktavima

Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo jstaigos

¢ Veika organizuoti taip, kad
bty iSvengta skirtingas grupes
lankanc¢iy vaiky kontakto.
+Uztikrinti, kad vaikai nuolat
lankyty ta pacia grupe.
+Darbuotojai tg pacia dieng

turéty dirbti tik vienoje grupéje.

¢ Su vaikais neturéty
kontaktuoti darbuotojai, j kuriy
pareigas nejeina darbas su
vaikais.

+ Riboti skirtingose grupése

dirbanciy darbuotoju kontakta.

¢ Uztikrinti, kad uzdarose
patalpose nebiity
organizuojami renginiai keliy
grupiy vaikams.

¢ Maksimaliai iSnaudoti
galimybes ugdymo
organizavimui lauke.

Pradinio ugdymo jstaigos

Pagrindinio ir vidurinio
ugdymo jstaigos

+ Vienos klasés mokiniams ugdymo veiklos
visa dieng organizuojamos toje pacioje
mokymo patalpoje.

+ Specializuotuose dalyky kabinetuose
turéty vykti tik tos pamokos, kurioms
biitina speciali jranga

+ Koreguojamas jstaigos darbo laikas,
skirtingy klasiy pamoky pradzios ir
pabaigos, pertrauky laikas.

¢ Skirtingoms klaséms priskiriami skirtingi
jéjimai ir iSéjimai (jei yra galimybe).

¢ Numatomo judéjimo iki klases, valgyklos,
specializuoty kabinety, sanitariniy mazgy
marsrutai.

+ Spintelés iSdéstomos tame paciame
aukste, kur vyksta pamokos ty klasiy
mokiniams (jei jmanoma).

¢ Maksimaliai iSnaudoti galimybes ugdymo
organizavimui lauke.

¢ UZdarose erdvése renginiai organizuojami
laikantis klasiy izoliavimo principo.

* Vienos klasés mokinius visg dieng ugdyti toje
pacioje mokymo patalpoje.

+ Specializuotuose dalyku kabinetuose turéty
vykti tik tos pamokos, kurioms biitina speciali
jranga.

+ Koreguojamas jstaigos darbo laikas, skirtingy
klasiy pamokuy pradzios ir pabaigos, pertrauky
laikas.

+ Rekomenduojama organizuoti po dvi to paties
dalyko pamokas 1§ eilés

+ Skirtingoms klaséms priskirti skirtingi jéjimai ir
iSéjimai (jei yra galimybe).

+ Numatomo judéjimo iki klasés, valgyklos,
specializuoty kabinety, sanitariniy mazgy
marsrutal.
¢ Spintelés iSdéstomos tame paciame aukste, kur
vyksta pamokos ty klasiy mokiniams
+ Maksimaliai iSnaudoti galimybes ugdymo
organizavimui lauke.
¢ UZdarose erdvése renginiai organizuojami
laikantis klasiy izoliavimo principo

Neformaliojo
vaiky Svietimo
jstaigos

¢ Uztikrinama, kad
vaikai nuolatos
dalyvauty tos pacios
grupés veiklose.

+ Veikla organizuoti
taip, kad biity
1Svengta skirtingy
grupiy vaiky
kontakto.

* \Veiklas
organizuoti taip, kad
bty iSvengta
kontakto su
pasSaliniais, veiklose
nedalyvaujanciais
asmenimis. Jei to
padaryti
nejmanoma, riboti
kontakto laikg.




Kity Saliy patirtis

Italijoje naudojamas nuotolinio mokymo bei mokymo mokykloje derinys.

Kroatijoje pradiniu klasiy mokiniams taikomas ,,burbulo* principas (vaikai mokosi vienoje
klaséje, jie nesimaiSo su kity klasiy vaikais, su vaikais visada biina ju mokytojas). Jeigu
organizuojamos pamokos (tikyba, uzsienio kalba) kuomet negalima iSvengti skirtingy klasiuy vaiky
maiSymosi, tokios pamokas organizuojamos nuotoliniu biidu.

Norvegijoje bendraklasiai buna kartu ir ,,nesimaiSo* su kity klasiy mokiniais, pertrauky laikai
sureguliuoti.

Rusijoje pertrauky ir pamoku laikas paskirstytas taip, kad buty galima iSvengti perpildymo
bendrose patalpose.

Prancuzijoje kai kuriose pradinése mokyklose klasés pakaitomis po pusés klasés po pusdienj
mokosi mokykloje ir namuose.



Maitinimo organizavimas

IKimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo jstaigos

Pradinio ugdymo Pagrindinio ir vidurinio
jstaigos ugdymo jstaigos

Neformaliojo vaiky Svietimo
istaigos

* Vaikai turéty biiti maitinami
grupés patalpose (jei yra
salygos).

+ Jei maitinimas
organizuojamas valgymo saléje,
vienu metu joje turi valgyti
vienos grupés vaikai pagal i$
anksto parengta grafika.

¢ Maitinimas gali biiti organizuojamas klasése (maistas patickiamas
vienkartiniuose induose) arba mokyklos valgykloje.

¢ Sureguliuoti pertrauku, kuriy metu mokiniai valgo, laika siekiant
sumazinti mokiniy skaiciy valgykloje,

+ Numatyti kaimyniniu klasiy, besinaudojanciy ta pacia koridoriaus
erdve, maitinimo vienu metu galimybe pagal i$ anksto parengta
grafikg.

¢ Piety pertraukai skirti 1lgesnj laika, kad mokiniai ne tik pavalgyty, bet
galéty pasivaikscioti lauke, pailséti.

* Pirmenybé teikiama maitinimui
veiklos vykdymo patalpose.

¢ Jei tokios galimybés néra ir
maitinimas bendrose valgymo salése,
prie vieno stalo valgyti turi biiti
sodinami tik tos pacios grupés vaikai,
o tarp vaiky, sédinCiy prie skirtingy
staly, turi biiti uztikrintas 2 metry
atstumas

+ Maitinimas Svedisko stalo principu neorganizuojamas

+ Mokyklos valgykloje turi biiti sudarytos saugios salygos pasinaudoti stalo jrankiais, pvz., galimybé¢ pasiimti jrankius nepalie ¢iant kity jrankiy

« Svarbu nepamirsti

vaiko interesy (pietis turéty bati
organizuojami ne anksc¢iau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip
praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios).




Fizinio ugdymo pamokuy organizavimas

« Maksimalial iSnaudoti galimybes ugdyma organizuoti lauke.

« Apriboti vienu metu sporto saléje sportuojanciuy klasiy skaiciy. Idealu — vienu
metu sporto saléje ugdomi vienos klasés mokiniai.

* Vengti kontaktiniy Zaidimy (bitina iSlaikyti bent 1 m atstuma).

« Numatyti papildomas persirengimo vietas.

* Bidami fiziSkai aktyvis (Sokinédami, bégiodami, zaisdami Zaidimy aiksSteléje)
vaikai neturéty dévéti kaukes (ji gali apsunkinti kvépavima).
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Kelioné j / iS

S ugdymo jstaigos

* ] mokyklgq ir iS jos vaikus daznai veza mokyklos transportas.

* Perpildytuose mokykliniuose autobusuose kyla rizika uzsikreésti.

e Svarbu 1) -

1. Valyti ir dezinfekuoti daznai lieCiamus pavirSius.

2. Déveti kaukes.
3. Lailkytis saugaus atstumao.
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Saltiniai:
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1. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. COVID-19 in children and the role of school settings in COVID-19 transmission. 2020 [6 August 2020].
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Informacijos teikimas

* Prie jéjimo j ugdymo jstaiga mokiniams, juy tévams (globéjams, riipintojams) bel
darbuotojams turéty biuti paskelbta informacija apie:

1. Asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo ctiketg ir kt.).
2. Nustatytus reikalavimus dévéti kaukes.

3. Draudima j Svietimo jstaiga atvykti asmenims, kuriems pasireiSkia kars¢iavimas
(37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi timiy virsutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy
ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas Ir pan.)




* Mokyklos bendruomenés nariai turéty biiti nuolat mokomi apie COVID-19 simptomus
Ir prevencijos priemones. Svarbu priminti:

« Ciaudéjimo ir koséjimo etiketa:

1. Siekiant sumazinti potencialiai infekuoty laSeliy plitimg butina ¢iaudint 1r kosint uzdengti
nosj ir burng (popierine servetele / alkiine).

2. Popiering servetele turety buti kuo skubiau iSmetama.

3. Biitinas ranky plovimas su muilu ir vandeniu arba dezinfekavimas.

Ranku higienos svarba.

Saugaus atstumo laikymosi batinybe.

Informacija apie tinkama kaukiy dévéjimg ir ju prieziara.

Didelis démesys — vaiky mokymui.



* Tinkamas kaukés dévéjimas (1) :
1. Pries uzsidedant kauke nusiplauti arba dezinfekuoti rankas. -~
2. Uzdengti nosj ir burna. @

3. Isitikinti, kad néra tarpo tarp veido ir kaukes.

4. Stengtis neliesti kaukés (jeigu neiSvengiamai reikia paliesti, tuomet pries tai plauti arba
dezinfekuoti rankas).

5. Keisti kauke Kkai ji sudréksta, nenaudoti pakartotinai vienkartiniy medicininiy kaukiy
(medicininé kauké turéty buti dévima ne daugiau nei 3 — 4 valandas)

6. Nuimant kauke neliesti jos priekio, iSmesti i uzdara Siuks$liy, nusiplauti rankas arba jas
dezinfekuot.

Saltiniai:
1. Pasaulio sveikatos organizacija. Advice on the use of masks in the context of COVID-19 Interim guidance. 2020 [5 June 2020].



Daugkartinio naudojimo kaukés

Svarbis kriterijai:

*Medziaga (per medziaga turéty biti lengvai kvépuojama, ji turéty turéti auksta filtravimo efektyvuma, nedéty rinktis
elastingy medziagy, nes tokias kaukes uzsidéjus jos issiplecia, atsiranda tarpeliai ir sumazéja filtravimo efektyvuma).

*Sluoksniy skaicius (atsizvelgiant } naudojama medziagg turéty biiti maziausiai 3 sluoksniai).

*Naudojamuy medzZiagy tarpusavio derinimasis (vidinis sluoksnis turi sugerti drégme, iSorinis apsaugoti nuo
drégmes).

*Kaukés dydis ir forma (kauke turéty biiti tinkamo dydZio ir formos, ji turi priglusti prie nosies skruosty ir smakro).
*Kaukiy prieziura:

1. Kauke turéty dévéti vienas Zmogus.

2. Sudrékusi kauké turéty ji buti kei¢iama.

3. Daznai plaunama (plaunama ne Zemesng¢je nei 60 laipsniy temperatiroje su vandeniu ir muilu ar skalbikliu, turéty
biti Svelniai plaunama (be per daug trynimo, vyniojimo, tempimo).

4. Jei sluoksniai atrodo pastebimai susidévéje, kauké turéty buti iSmetama.
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Uztikrinimas, kad simptomus jauciantys asmenys nebiity
ugdymo jstaigoje

Mokyklos bendruomenei prie jéjimo j ugdymo jstaiga pateikiama informacija apie draudima ij
ugdymo jstaiga atvykti asmenims, kuriems pasireiskia karsc¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie
turi amiy virSutiniy kvépavimo takuy ligy, kity uzkreciamuju ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.)

Jeigu ugdymo proceso metu mokiniui pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar tmiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai) jis nedelsiant turi biti izoliuojamas. Apie tali
Informuojami jo tévai (globé¢jai, rupintojai) ir konsultuojamasi Karstgja koronaviruso linija tel. 1808
del tolimesniy veiksmuy;

Jeigu darbo metu darbuotojui pasireiSkia karsciavimas (37,3 °C ir daugiau) ar timiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiai, jis turi nedelsiant apleisti Svietimo jstaigos
patalpas ir kreiptis konsultacijai Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos
gydytoju.

Drausti j Svietimo jstaiga atvykti asmenims, kuriems pri

liacija, izasia"ij laikotar
ol ®



« Klaidinga nuomoné — uz prevenciniy priemoniy igyvendinima atsakinga
tik ugdymo jstaiga.

« Butinas Vvisos mokyklos bendruomenés (mokiniy, tévy, darbuotojy)
tarpusavio bendradarbiavimas ir prevenciniy priemoniy laikymasis ).

« Ugdymo jstaigos vaidmuo (turi uztikrinti tinkamg ugdymo organizavima,
védinima, patalpy valyma, salygas ranky higienali, teikti reikiama informacija ().

« Tévy vaidmuo (stebéti savo vaiko sveikata, pasireiSkus simptomus neleisti
vaiko j ugdymo jstaiga, vadovautis ugdymo jstaigos informacija ir laikytis jos
nurodymy, ugdyti vaiky higienos jprocius, priminti vaikams, kad negalima
stigmatizuoti simptomus jaucian¢iy asmeny) (1).

« Vaiky vaidmuo (laikytis higienos reikalavimy, skatinti bendraamzius laikytis
higienos reikalavimy, laikytis ugdymo jstaigos nurodymy, nestigmatizuoti
simptomus jaucianciy bendraamziy) (1).

Saltiniai:
1. Pasaulio sveikatos organizacija. Key Messages and Actions for COVID-19 Prevention and Control in Schools. 2020 [20 March 2020].




Apibendrinimas

« Mokykloje tinkamai taikant prevencijos priemones, mokykla néra laikoma ta
aplinka, kurioje lengviau plisty COVID-19, palyginus su kitomis aplinkomis,
kuriose lankosi panasSus skaicius Zmoniuy.

* Mokykly uzdarymas daro neigiama jtaka mokiniams, mokytojams ir tévams,
todél tal turéty buti paskutiné COVID-19 plitimo prevencijos priemoné.

* Nel viena priemoné néra ,,auksinis standartas®“. Prevencijos priemonés turli
bati taikomos kompleksiskai.

* Prevencijos priemonés bus efektyvios tik tada jeigu juy laikysis visa mokyklos
bendruomené.
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