VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,BORUZELE“

15 DIENU VALGIARASTIS

1,5 — 3 m. amziaus vaikams




1,5-3 amZiaus grupé
1 savaite
Pirmadienis

“TVIRTINU
La1k1na1 elnantl direktorés pareigas

Indle Rlzgehe

Pusryclal 8 45val.

Page 1

T e a " Patickalo maistiné verté, g |Energiné
. Patiekalo pavadinimas - 1 RPN!' 1555_1'53 Z(g)!bal_t_ymai riehalai, | angliava | verte, :
S T e S R e T e e e =g g i n-demal Skeal o

e " . o
Mlezu.uq l'cruop 4 kosé su sviestu (82%) 3-3/30T 1 150 422 240 | 27.86 | 149.96
(fausojantis}

Bl 0, aikidla i L ART
vartke (3 %) su gratkition Jogurtu (2%6) I is-vit | oso | 1103 | 595 | 320 | 110.50
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesalclmta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
e T gy s 1549 ] 0860 1 038.86 ] 294,78
Pletus 12 15 val.
DT T e 1 ‘Patiekalo maistiné verteé, g - Energiné
.. 'Patickalo pavadinimas . Eerga (g)ibaityman riebalai, | angliava | - verté,
S e : s ! eeal
DEIZOYR.J‘ [ VIS grudp makarony stiuba 1-3/38AT 1| 150 3.73 510 | 2073 | 143.79
{augalinis) (tausojantis)
Graikigkas jogurtas (2%) 1821 5 0.45 0.10 0.12 3.16
RyZiy plovas su vistienos filé (fausojantis) 10-5/111T 1 ( 4;?20) 12.86 | 5.82 16.08 | 168.13
Pekino kopfisty, o!auol'lq‘ ir a'gurkq s'allotos st 2-1/7A 2 90 0.92 474 479 65.49
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezovmnesf darzo.ves (raugilnl‘fi;%wem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldintas vaisiy/ uogy kompotas (augalinis) 17-1/11 150 0.27 0.12 0.21 3.00
ST WAREE e ©11843 .1 16.08 | 48.43°] 412.16
Vakarlené 15 45 val,
R e o ol . Patickalo maistiné verté, g Energiné
. Patiekalo pavadinimas . .- . ’RP_‘-'NE-_"- : fﬁeiga-(g) baltymai| riebalai, | angliava |  verts,

. T T T Sooeii] el g o f g n-deniai,|  keal:
Vargkés (O %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 2 110 13.75 9.42 | 22,90 | 231.36
Safdytos'uogos (avietés, braskes, juodieji 18/102 25 0.23 0.10 543 11.50
serbentai)

GraikiZkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldmta arbata 17-1/221 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00_|
¥ viso: i 101578710992 ] 25,78 285804 R\
I§ viso (dlenos.davi_nio): 49,70 | 34.59 | 1134071 962. 44§, N
VAN {H \\O
H‘-*r’ \,w\‘*_ “;) L
Lﬁ\'ﬁ?i \j‘ :\\ \»\lsxath oy

G WV o)
s AR [RLS: A iy
\§~§3\\ ey




1,5-3 am¥Ziaus grupé
1 savaité
Antradienis

val.

“Patiekalo maistiné verté, g |Encrginé
y) | baltymai riebalai, | angliava | - Verté; .
- jg i ; E LR Il.;"]e]liai, .j_kcal

e ; St 0:-'.-..=_ i P
Trijuy g‘rud.u dribsniy kodé su sviestu (82%) 23344121 150 405 559 2180 | 127,49
{tausojantis}

Saldintas jogurtas {cukry iki 10g/100g) 18/71 125 2.90 2.10 10.60 | 108,75

Sezoniniai vaisiai 18720 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48

Nesaldinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
T T N T B :5.05. ] 44:10.] 287.72°
Pietiis 12.15 val,
] o |- Patiekalo maisting verte, g |Energimg
= I baltymail riehalai, | angliava |, verte,
Svieziy koplisty sriuba (angalinis) (tausojantis) | 1-3/41AT1] 150 1.91 4.75 11.38 | 95.88
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) | 11-8/162T2{ 70 13.23 5.79 4.09 | 121.36

Zirniy ko¥é su morkomis ir sviestu (82%)

o 5-3/61T 1 50 5.69 L.79 15.19 | 99.58
{tausojantis)

GaZiniy koplisty salotos su porais, obuoliais ir

N Co . 2-112A1 80 0.94 2.60 6.09 5150
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ,

Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo

18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

_ . 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
e RSO e e B P L B 1526 144,67 -] 405.81
riené 15.45 val,
e - Patiekalo maistiné verte, g’ Ei(_e_r’éiii_é_

Vaka

o . |baltymai] riebalai, [angliava| verté,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 1 80 9.11 9.05 8.06 | 150.12
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir
pomidoru
Nesaldinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | -62:92-.
IR S S R 7 306 ] 31,380 295794 /)
141,130 [34.26 | 120,15 98\ 32 |
HZ ] pasTO R0
\':5\ GETERINARIIOGS [
iy

TARMYLIA

16-1/3 1 [ 20/5010| 1.62 4.47 9.01 82.75

S T
K viso (dienos davini

Page 2




1,5-3 amZiaus grupé

1 savaité
Trediadienis
Pusrycml 8. 45va1
T “Ji T | Patiekalo maisting verté, g - En'e*r'g'iné
. '.?3fi§?fﬂl?'PaY,_ nn 22 baltymai| riehalai, { angliava | - L verte,

cig b I nedeniay| kel

Tirdta many ko¥é su s¢lenélémis ir sviestu

3-3/47T 1 150 6.22 . i 163.
(82%) (tausojantis) 349 26.90 63.88

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 1 100 2.59 0.33 7.48 43.23

Sezommeu va131a1 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
T om0 410 | 4348 24715

S visos po L

- Patlekaie maistiné verte, g {Energiné
(8)| baltymai .ngbal_al, angllava “verte,
s R ol s e e eniai b keal
Burokeliy srinba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1} 150 143 314 10.68 j 76.72
Grietiné (30%) 18/81 5 2.90 2.10 10.60 | 14.60
Kalakutienos Slaunelin mésos ir darZovig 100
(bulvés, morkos, Zirneliai, kopfistai) trofkinys  110-5/101T 1 (38/62) 10.75 4.76 11.55 | 132.05

(tausojaniis)

Biri grikiy ko&é su ypag tyru alyvuogiy aliejumi

- 3-3/43AT1 50 . . . .
(angalinis) (tausojantis) 296 § 222 | 1629 | 96.98

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis)
Nesaldmtas valslq.’ uogy kompotas (augahms) 17-1/1 1 150 0.27 0.12 0.21 3.00
i T MBwisor oo ooooeesn s 1106310 17.33 ] 5551 ] 39826
Vakarlene 15 45 val
— Patlekaln malstme vértd, g Eﬁ'ééginé

angliava . erte, -
T Il-tl_ema__:, “keal

2-3/61A 1 70 1.32 4.99 6.18 74.92

DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T3 | 140 590 7.57 j 1337 | 14523

Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su

| ) 14-1/23 25 1.12 3.04 2.04 | 40.04
Zalumynais

Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 187255 %0 0.36 0.36 1170 | 51.48

Kietasis fermentinis sfiris (45%) 18/52 15 432 4.20 0,02 55.14
Nesaldmta atbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00
B I8 v;so"" U e e e 170 ] 15180 2713728189 )

I§ viso (dlenus ]

| 4042 | 3661 [ 12621 93731 \\
- ' AL -
‘("‘/ \}\i}\\“\ﬂ"i by

“" h*\““\ IR —
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1,5-3 amZiaus grupe
1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryclal 8. 4Sval
-1 patiekalo malstméverte,g Encrginé
Nee I*_ig?’l(g) Baltpmai] riebalai, [angliava| Verté,.
R AR e e el e Legs o incdendai = heal
Viso gritdo aviZiniy dribsniy ko$¢ su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi it cinamonu{augalinis) 3-3/55AT 1 100 4,15 3.51 20.49 | 130,13
(tausojantis)
Viso gritdo ruginé duona su sviesiu (82 %) ir
varkes stirin (13 %) 16-1/11 | 15/3/15 | 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldmta arbata _ 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00
ST TRRNAS0L o e 80 857 | 40.48 :1273.86°

Pictiis 12.15 val.
: i "Péﬁékﬁio 'mﬁtis"t_irié_\?ért'és'g Energmé

1-3/35AT 2 100 3.26 2.79 13.11 | 90.58

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkormis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04

Kepti su garais jautienos kukulaigiai

s B 12-7/141T 1] 60 1215 | 795 | 210 | 12858
(tausojantis)

Virtos bulvés (angalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 1 50 1.03 0.05 0.42 4228

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus

N . 2-1/19A 1 70 0.89 6.82 3.93 80.66
padaZu {augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,

e . s 18/251 50 0.20 0.20 6.50 | 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Var_lduo _ _ _ 1 17—101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
— e . = [ 10 [1813 ] 43.62 ] 41375
Vakanene 15 45 val,

. Patiekalo ‘maistineé verté, 8. Eﬁ:éj*'git_i"c
ﬁ#ﬁ? ® baltymai| riebalal, [ angliava | verté,
IR e S ,g g Il-_d&iiiai_, o keal

Virti varskediai (variké 9 % ) su viso grado

miltais (tausojantis) 7-3/60T 3 110 14.21 6.89 26.43 | 224.57

Graikigkas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 1040 | 45.76
Nesaldinta arbata | 171221 | 200 | 000 | 0.00 | 0.00 JAR00 i}

CIEvisos s

i _ 171678 | 771 | 37471286.13
L) ".I§_ viso (éle.nos davinio)i

44.50 3441 | 12§/507 CTET

i, { \'\\H-‘ ot
it axa 1& b
T MA e 1T
Wl ve PERIRARUOR [

1w L -
Ve Py Dy \.«/

3
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i‘{\antl dire

ey —
1e1e
1,5-3 amZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis
Pusryc1a1 8. 45val
# Patlekalo malstme verté g Energme
-“{battymai riebalai, | angliava Ve"téa
LR R e e ndentak eal
Kukurtizy kiuopy kosé su ypad tyru alyvuogiy | 301411 | 150 | 378 | 201 | 3415 | 169.76
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 490 | 55.70
Sezommal VaISIal 18/20 3 80 0.32 0.32 1040 | 4576
R I§ viso: | : ooy oasy ] 4945 27122
Pletus 12 15 val.
E I ‘Patickalo maistiné verté, g |Energiné
{wy .- |baltymai .l‘_i_é'b%iia;i, angilava Wl‘te, :
s 5 S Bl Mg e e deniais “keal
Radonujy l3iy sriuba su bulvémis, morkomis } ) 3)ap 1| 150 | 1127 | 3.73 | 32.82 | 20995
ir salierais (augalinis) (tausojantis)
Graikigkas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta:? ol'lfaitéje #uvies (menkés) paplotélis 9.8/163T 1 50 8.50 291 Loo 58.03
{tausojantis) )
Virta bulviy ir brokoliy ko§é (tausojantis) 4-3/61T 1 60 1.39 0.86 6.40 38.92
Virty burokeliy salofos su pupelémis ir 2veoal | 70 | 243 | sos | 921 | 9220
raugintais agurkais (augalinis)
Nesaldmtas valsuy’ uogy kompotas (augalmls) 17-1/1 1 150 027 0.12 0.21 3.00
T viso: o e gl 12040+ | 04977 1 405.26
Vakaﬂene1545val
——— it Patlekalo malstmé verté,g Energme
haitymal riebatai; ava | - verté
DEREEMEY B T el g | ndeniai,| - keal
VllSE) gr%ldo ma[?a.ronal su }.rpat‘:' tyru alyvuogin 66iaT1| 150 6.93 5 88 16.84
aligjumi (augalinis) (tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/52 15 432 | 420 | 002 | 5514
Nesaldinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 | 024 [ 7.80,78437 b
Comne e a9 732 T aa g5 b 20041 | s
T vigo (dienos davimie): T o 433212424 | 14337 \966;8% L\
J W
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1,5-3 am¥Ziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pusryc1a1 8 45var

: g : i | Patiekalo maistiné verté, g Energm
Patxeka]o.pa el ,-f_;:_ baltyma nebaim, anghav é verte,
Lie : BN BN Y ‘keal
[1]
Pe“k‘“f gr“d“ Arfbsni koké su siesa (82 2 3.342aT1| 150 | 410 | 240 | 2206 | 12625
(tausojantis)
s D0 PN
Varske (9 %) su kefyr (2,5 %) ir rintais 15124 | 120 | 12,10 | 701 | 11.29 | 156.62
vaisiais/uogomis
Nesaldmta arbata 17-1/221 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Piettis 12_.15 val,
s I patiekalo maistiné verte, g Ene:gm

=t baltyma rleba!al, angliay.| é.verte
. ) e i :
Pu?msl{a (2,5 %) mlegmu} kruopy sriuba su 1-3/32T 1 150 347 447 9.67 92.78
sviestu (82 %) (tausojantis)
Kepti su garais kalalaitienos kritinélés 1W0741T1] 60 | 1478 | 3.55 | 342 | 10474
kukulaitiai (tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65ATS| 90 1.85 0.09 16.96 | 76.11
T.arguotos s.vm'zms mm:kn:)s su obuoliais ir 21/25A 2 100 L.09 224 1573 | 8746
citrinos sultimis (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raug.m.izlfswem agurkai, 18725 2 60 0.24 024 7 80 34.12
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17—101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
T iees L e e e ] 2144 10.59 | 53.58 1.395.41"
Vakar:ene 15 45 val.
: ‘TPatiekalo maistiné verteé,. g _Energm

s :'.;_ baltyma |riebalai,| angliav | & verte,
el e i sig g bans | keal
Omletas su pomidorais {tausojantis) 8-8/161T2 | 120 10.26 9.25 3.12 | 136.78
Morkq., svogliny ir Gesnaky padaZas su ciberZole a6120a 11 30 0.38 215 279 | 32.03
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 | 43.04
Sezoninés darzoveés (rauginti/fvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos,( cukginijos, morkﬁs) 18252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldmta arbata 17-1/221 | 200 0.00 0.00 0.00 | 8001,
- : IR viso: _ T 1236 [ 1196 ) 22274086 16 1 r
I" $ viso (dlenos dawma) o e 4999 ] 3197 11092687 924 451 _5

Page 8
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[,5-3 amZiaus grupeé
2 savaité

Antradienis
Pusryclal 8 45val _
o | patiekalo maisting vertd, g |Energine
o baltymai | riebalai, | angliava | ';'!’?l'!:éa ;
R B T L R s B e e -denla[, “keal o
Biri grikiy kose su ypat tyru alyvuogiy aliefumi | 5 3 000 p 3| 99 | 533 | 330 | 2931 | 168.29
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0.28 0.28 9.10 40,04
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir 6111 Lisans! a1s 467 6.98 26.53
varkés siiriu (13 %) i ' ' ' ‘
Nesaldmta arbata _ _ 17-1/;_2] _20_0 _0.00 000 __O.QO ) 0.(_)0_
Pietus 12 15 val
R = - Pattekalo maistiné verté, g - Energlné
baltymai r_l_cl_)_alal, angllava iverté, -
i i i heal
Tirita burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1anaati | 150 433 186 18.60 | 108.43
kopiistais it morkomis (augalinis) (fausojantis) ' ) ’ ;
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Kiaulienos ir morky tro¥kinys su porais 11-5/102T 2 90(60/30 15.96 2.93 424 | 16120
(tausojantis) ) . . . .
Rauginty/§vieZiy kopiisty ir morky salotos su 2 U1TA 1 70 0.62 498 434 64.62
ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' ’
Sezoninés darfoves (rauginti/$vieZi agurkai, 18725 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ' ) ) :
Nesaldmtas vaislq/ uogy kompotas (augahms) 17-1/11 150 0.27 0.12 0.21 3.00
E CISwisor e aoney et b oyige | 16.41 042,45 1408.89¢
Vakarlene 15 45 val,
e nf ] Patiekalo maisting verté, g {Energing
?at_iekél - g baltymal rlebalal, angllava i :ifgjrité_,_"' '
Sl R : gt g o | n-deniaig) - Keal
Viso griido makaronai su darZoviy padaZu ir
. . -5/101T 5 1 . . . .
kietoju stirin 45% (tausojantis) 6-5/ 60 8.78 9.60 3620 | 266.33
Svie¥i agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai)| 18/22 4 90 0.72 0.18 2.07 12.778
Nesaldmta arbata 17-17221 200 0.00 0.00 0.00 0.00
i L =I5 visos T s s 950 ":9.‘78__:'3 3827 29I
-.__"_-'Is-viso {dlenes_;dayiﬁio):, S e la201] 3444 1126, ﬁ/

Page 7
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1,5-3 amZiaus grupé
2 savaité
Trefiadienis

Pﬂsryclal 8 45val

| Patiekalo maisting verte, 5 | Energing

(o) | baltymai| riebalai, .gngliava. vertd,
sef tg e U ncaeniai;] o keal

Viso grido avizy kruopy kofeé su sviestu (82%)

S 3-3/54T 1 150 498 427 | 2432 | 155.64
(tausojantis)

, — . , oo
Viso grido ruginé duona su sviesta (82%) ir 16131 | 205001 1.62 447 9.01 82,75

pomidoru
Nesaldinta arbata 17-1/221 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezommal valslal 18/20 5 i _100 0.40 0.40 13.00 57.20

i o 1700010914 [46.33 | 295.59-
Pietus 12 15 val.

S | Patiekalo maisting verte, g | Energing

baltymai] riebalai, | angliava| . verte, .

ol e e denia] - keal
Perliniy kruopy sriuba {augalinis) (tausojantis) | 1-3/40AT 27 100 1.40 3.21 11.52 1 80.59

I8 visoi

Keptas orkaitéje ladi%os apkepas (tausojantis) 9-8/166T 2 60 10.68 7.40 1.96 | 117.18

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 2475 | 12571

Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su

- e e . . 2-1/20A 1 70 0.67 4.35 571 64.64
ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/fvieZi agurkai,

1
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 8251 30 0.20 0.20 6.50 28.60

Nesaldmtas valslq/ uogq kompotas (augahms) 17-1/11 50 0.27 0.12 0.21 3.00
o ] 1551 :)917.23: 17506541993
_ _Valfai fené 15 45 val.
e ~Patiekalo maistiné verte, g Energme

£ '(g'}”-{ baitymm r;elga_la_.;, angliava | -vertd;
ST g [ g e  nedeniai, ) ke

Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 361202 | 3523 5| 748 | 918 | 3272
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58
Kefyras (2,5%) 184 2 70 | 238 | 175 | 343
Nesaldmta arbata . 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00
T TEme e e T

'I§ viso (dlenos:davmm) R N e 3462 3781 13371
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Vilninus lopSelis-dardetis
PraruFele” direkiorg
L oApaeth Kadingkiend

£.5-3 amziaus grapé
2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45val,
T R . Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
et P o ISeiga . ; . '
- Patiekale pavndunmas_ _ Rp. Nr. (@ baltymaif riebalai, | angliava] verté,

W g - |n-denini,| keal

3-3/587 2 150 6.29 4.69 24.74 | 160.91

Trijy grudy ko3é su pienu (2.5%) ir sviesty
(82%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 18720 5 104 0.40 0.40 13.00 | 5720
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 340 2.50 4.90 55,70
Nesaldinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 G.00
T Iviso: VO il 11009 ] 690 | 42.64 | 273.81
Pietits 12,15 val.

]§ciga. _Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- {baltymai| riebalai, | angliava] verté,
(2 o
.8 o n-denjai.] keal

1-3/30AT 1] 150 423 3.33 18.47 | 120.74

Patiekale pavadinimas . . Rp. Nr,

Tirta Zirniy srinba su bulvémis ir morkontis
(augalinis) (tausojantis)

Tro3kinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais

) L [0-3/113T 2[S0(d6/4)) 11.64 3.48 125 82.87
{tausojantis)

Kepti su garais burokéliai su saulégraZomis

. . 4-7H43AT 2] 50 246 4.24 6.11 72.42
(augalinis) (tausojantis)

Biri grikiy kosé su ypag tyru alyviogiy alicjumi
{augatinis) (tausojantis)
Vanduo 17-101 {50 0.00 0.00 0.00 0.00

Rviso: ' 2129 | 1327 | 4241 | 373.00
Vakariené 15.45 val,
' Patiekalo maistiné verté, g {Energiné

3-3M43AT L 50 2.96 222 16.29 | 96.98

- Patiekalo pava'dinimas' e . Rp. Nr. Is(eg:)ga baltymail richalai, { angliava] vertd,
' : _ & g t-denini,| keal
Virtas kiaudinis (tausoiantis) 8-3/6072 70 8.61 8.19 0.49 | 110.11
Sviestas (82%) 18/9 1 3 2.90 2.10 10.60 | 3747
Sezolnmes‘ dariolves (raugmlt.lléweil agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 780 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Viso grido duonele su saulégra¥omis 18/71 1 23 4,17 2.00 12.50 1 84.66
Sezoniniai vaisiai 17-1/2 24 200 0.00 0.00 0.0 0.00..1..
Bviso: ' e 1592 | 12.53 | 31.39 | 26669 fns
I§ viso (dienos davinio): =~ . . ] 4130 | 3279 116.'14?;?'9(3 37 h

k«ﬂ“*""‘ ¥
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ey \4\ W,}TVIRTINU
“%j \fg‘fﬁ;\%ﬂ;‘;@lh ai einanti direktorés pareigas
s i Tl ep pareie

1,5-3 am¥iaus grupé
2 savaité
Penktadienis
Pusrycla; 8 45val
~ Patickalo maistiné verté, g |Energiné
ba!ty_ma.i riebalai, | angliava | “verté; .
T e ol e nedeniai,| - keal
Biri Izerl?mq kl'!.l().pl'{ kosé su‘moT'komls ir 3.5105AT3l 120 3,50 305 | 2748 | 15176
svoglinais {augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona s sviestu (82 %) ir
vardkes sariu (13 %) 16-1/11 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldmta albata 17-12221 200 0.00 0.00 000 | 0.00
s I8 viso: - o 7070 7,96 04227 127261
_ Pietiis 12.15 val.
i gN “ioda oo Patiekalo maisting verté, g Encrgme
- Patiekalo pavadinimas | Beiga (g) [haltymail riebalai, | angliava| verte,
T e T e e Gl e ol e e demiai [
Tirsta .pon?ldorq ir lg¥iu sriuba (augalinis) 1-336AT 11 150 8.48 433 23.72
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/8 1 5 2.90 2.10 10.60
Tro§k1-nta gautlena su morkomis ir porais 12-5/102T 1 100(64/36 17.28 403 485 | 12478
(tausojantis) )
Vl'rt.q burokelvlu( salotoe:, s'u ¥vieZiais obuoliais ir 2-3/63A. 2 50 0.49 4.88 5.04 66.06
aliejaus padazu (augalinis)
Sezo.mnes. darzo.ves (raugm.t.i/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 | 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldmtas valslq/ uogy kompotas (augahms) 17-1/1 1 150 0.27 0.12 0.21 3.00
' ' ' Bvisei o it 10962 7] 156655092 ] 404.81°
Vakal lcne 15 45 val.
ey : Patlekalo maistiné VéFte, g E_n;ég-giné
.- lﬁé_iga:'(g). baltymai| riebalai, | angliaya |- verte, -
Ty S E i P wol g '{zjzg.’ij‘;-—'a n-denial, heal
Pieni¥ka (2.5 %) neslifuoty ryZiy kruopy sriuba
su sviesty (82 %) (tausojantis) 1-3/32T 3 150 3.39 5.48 10.86 | 106.28
Griidy traputis 18/73 1 30 2.85 0.87 21.36 | 104.67
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesald'mta_ arbat_a 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bk S e 1664 ] 675 | 4522126895
I§ vnso_(dlenos davmio) R 44 23._. ....30;37. wﬁ/j/’“ﬁwf 8-1_ 7
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1,5-3 amZiaus grupé
3 savaile
Pirmadienis

Pusrydiai 8.45val.

Vs o7 sie

Vilndaus fopielis-dariets
"TomEale™ direbtor

L ARgeld Kulinskiens

. S i vt Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
N . : : Heiga e B
Patickalo pavadinimas . Rp. Nr. - (g) baltymai| riebalai, [ angliava| verié,
' ' ' ' - £ g a-denini,| keal
. . 85 o T i 0 3 i
Sory kruopy !((m? st pienu {2.5%) ir sviestu 33607 1 130 6.38 353 33.86 | 192.74
(82%) (tansojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10,40 | 45.76
Nesaldinta arbata 17-172 2t 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pienas (2,5%) 18/32 40 3.06 2.28 441 50.13
' I viso: 9.76 6,10 48.67 | 288.63
Pietiis 12,15 val,
: : o Itei a: Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patickalo pavadinimas |« Rp. Nr. { gf. * [baltymai] riebalai, { angliava | vert,
I : 8 g |n-deniai] - heal
lirSta §v.tezu; koy‘m.stq sr;ub?f su 'bulvem]s ir La2sAT 1] 150 ! 88 397 1317 | 8062
morkomis (augalinis) (tausejantis)
Graikikas jogurtas (2%) 18/2 1 3 0.45 0,10 0.12 3.16
VISU.EROS kumpcilq gl!l‘laﬁE}S st morkomis 10-5/105T | 120 1473 456 743 127.67
pomidory fyréje (tausojantis) (45/75)

H" A N - & N RTe t
Biri per!.mu;‘ }true'pq koéel 5}1 ypad yru ‘ LAMSAT 1 50 172 0.81 13.16 | 66.91
alyvuogiy aliejumi (augatinis) (tausojantis)

P — T—
Morky, -obm?h.q ir 'salteru .Szl‘]{)t(}b su ypad tyru 1 U21A 2 90 505 2,05 872 | (23.60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldintas vaisiy/ vogy kompotas (augalinis) 17-1/1 1 150 0.27 0.12 0.21 3.00
18 viso; 20,60 | 17.80 | 42.81 | 413.88
Valkariené 15.45 val,
. o . Patickalo maistiné verté, g Energiné
. . 15ciga — T )
- Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ® baltymai| riebalai, | angliava| verte,

. : . _ 2 2 g - [m-deniai,| keal
Grlku{ tm.‘skmys su darZoveémis (augalinis) 3-50100aT 2| 120 380 268 2126 | 12492
{tausojantis)

Griidy traputis 18/73 1 30 2.85 (.87 21.36 | 104,67
Nesaldinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 { 57.20
' I§ viso: _ 7.05 3.95 55.62-F 28615
15 viso (dienos davinio): 3741 | 27.85 }4,?{1312 68870 1
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1,5-3 amZiaus grupe
3 savaiteé

Antradienis S
Pusrydiai
Badsval. __
el Patlelmlo maisting verté; g Eher'gme
'--__1_5,#‘2?(3) baltymaif riebalai, anghava verte,
R R R e P ot g g ol n-denidaig keal
Viso griido avizy kruopy ko¥é su obuoliu,

. . 3-3/39T 1 150 .86 61 . .
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 4 36 25.68 | 154.69
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %} ir
vargkes stiriu (13 %) l6-1/11 15/3/15 4.15 4,67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 i3.00 | 57.20
Nesaldmta arbata . 17-1/2 2_1 2007 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietus 12, 15 val.
e T DA Patlekalo ‘maistinéverts, g *|Energiné

, ':Patiék_alp_ paifa nima _ lﬁelga_(g) baltymail riebalal, fangtiava | verté, -

SRV G 1 B R e ndgn_m Skeal -
Tirdta agurkme srluba su bulvemls perlmemls 1-3/25AT 1 150 3.01 495 2420 | 153.42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

. e K o
Keptl‘su garals Fuvies (jliros lydeka) maltiniai 9.7/146T 1 70 15.46 371 522 | 116.10
(tausojantis)
Bulviy ko#é su sviestu (82 %) (tausojantis) 4.3/64T 2 75 1.29 2.24 11.69 | 72.05
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salofos su 216A1 | 70 | 083 | 366 | 262 | 46.80
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo‘nmes' darzo'ves (rauglm‘t.l/§v1ez1 agurkai, 18725 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paptikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
o T I§VISG: 20,990 1476 50!23 41696
Vakariené 15.45 val.
T v | Patickalo maisting verté, g {Energine
Seiga (g). baltymm ‘riebatai;| angliava | verté,

T o R e [ S o gi - |n<deniai,|  keal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-3/161T 2 120 10.26 9.25 3.12 | 136.78
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégraZy seklomis ir ypa tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 217 6.39 592 | 89.86
aliejumi {augalinis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Nesaldmta arbata 17-172 21 200 0.00 0.00 0.00 //ﬁfﬁﬁ}: :
L ':. B | v_lso R oo braet 1596 ] 17.5974269.67

: I§ viso (dienos davmlo) 4410 3941111 ) 988,064
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" X?i;RTINU
: %anal einanti direktorés pareigas
‘

iw\v

1,5-3 amZiaus grupé
3 savaité
Trediadienis

Pust yual 8 45Val

I§elga Patiekaio maistiné verté, g Energmé
() | battymai riebalai, | angliava|" "em, ;
g c oL e  ncdeniaty | keal.

_:Pgtigkélo: pavadinimas

Virti viso gritdo makaronai su sviestu (82%) 6-3/60T 2 80 445 .59 2349 | 135.09

{tausojantis)

Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/52 15 4.32 4.20 0.02 55.14

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 } 57.20

Nesaldmta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00

i BRviser s e e ey 10719713651 24743
Pietus 12 15 val.

Pahekalo malstine verté,g Energme
.y |battymai] ricbalai, | angliava |- verté,
.=._l§ ¥ :.:. o g - i -_i. kcal .

1-3/31AT 1| 150 232 3.37 16,11 | 104.02

Tirsta perliniyg kfuopq sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokolin (augatinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/8 1 5 2.90 2,10 10.60 | 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés
zuikis (tausojantis)

Virti burokéliai su svoglinais (augalinis) 4-3/69AT 3 60 0.89 3.26 3.36 54.35
Baltjy ridiky ir morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

[1-7/140T2| 60 13.31 6.15 3.09 [ 120.93

2-1/5A1 70 0.64 5.67 4.25 70.62

Nesaldmtas vamq.’ uogq kompotas (augahms) 17-111 1 150 0.27 0.12 021 3.00
Lol MEiser s o o s T TR | 2008 | 488 | 41056
Vakarlene 15 45 val,

R R “Patiekalo maistlllé verté; g - Energmé

' [altymal riebatal, | anghiava |

Aol g ncdentai]

ﬁ:::;; ;f}ssi)u kosé su morkomis (augalinis) s360aT2| 100 | 7.55 | 2,18 | 29.60
Vargké (9 %) su Zalumynais 16-1/10 1 80 9.38 543 3.19
Nesaldinta arbata 17-1221 200 | 0.00 0.00 0.00 BA0—L.
o e vienn S L ]2 7.61 il 328076 AL
B ,’4‘_7-.’9’2 3579 | 117491 o

i T

1% viso (dlenas?davmlo)
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4 VRVIRTINU
A q_i%llklnal einanti direktorés pareigas

1,5-3 amZiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo maisting verts, g . Energin¢
'f. (g:)?f'f baltymai viehalai, | angliava| verté, .

Patickalo: pavadmlmas

o : o g ol rg S| n-deniaig ) Keal
a

Grlqu kruopu kose su plenu (2 5 A)) i sviestu 3.3/40T 1 150 586 4.85 2762 | 168.56

(82 %) (tausojantis)

Nesaidinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 s - ¥ . , o -

Vlso‘grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 16131 | 2055010 | 1.62 247 | 901 8275

pomidoru

Sezonmlal vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04

I8 visos G176 8600|4574 [ 29134
Pietus 12 15 val.
s Patiekalo maisting verte, g _Ei’lergihé
: baltymai| riebalai, | angliava |- verté,
R T BN T PORTARER R e B

 Patickalo pavadinim

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) 1333471 | 150 145 338 14.58 | 94.50

{tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
KT 0 : ) M o

V.anskes (9%) ir I.aam.mq apkepas su ciberZole i 7.8/170T 3 110¢65/4 12.65 784 19.11 | 197.63

cinamonu (tausojantis) 5)

Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96

Saidytos'uogos (avietés, bragkés, juodieji 18719 3 50 | o027 0.12 291 13.80

serbentai)

Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

S Tk T R R 18.55 [ 12261 45.85 - 367.93

7 \_/gkanene 15 45 val,

| Patiekalo maistiné verté, g |Energing
o). | baltymai] viebalai, | angliava | verts,
S R b ‘g -’ In-deénini; okeal

Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, s-s102at2] 100
paprikos) troSkinys (augalinis) (tausojantis) ) ! 581 3.50 19.20 | 131.57
Morky ir kopiisty salotos su ypag tyru alyvuogiy
alicjumi (augatinis) 2-1/4A 2 90 3.02 10.10 | 829 | 136.18

Nesaldinta arbata 17-1/2 21 200 0.00 0.00
3446 11

AO%
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1,5-3 amZiaus grupé
3 savaité

\&\{

|

*IPVIRTIN u
'L ikinai einanti direktorés pareigas

ye
i e~
B .’5
s ok o

idré Rizdéliene

Penktadienis
Pusryc:al 8 4Sval
ST i o i _{Patickale maisting verté, g Energin
‘Patiekalo pavadinimas . RP N" > Iseiga (g) baltymajriebalai,| angliav | ¢ erte,
c '“r”ﬂﬂTH7fﬁ fJ~f:- SRS D R SR ““ﬂbzf' ;:g it au~=3 S keal
Viso grido aviZiniy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 1| 100 415 | 3.51 | 2049 |130.13
(tausojantis)
; N " . Py
Viso griido ruginé duona susviestu B2%) it 1y 1y | 15500 | 535 | 997 | 636 | 138.55
fermentiniu (45 %) siirin
Sezonm1a1 va;s:al 17-172 21 200 0.00 0.00 0.00 0.00
o CBwisors i r e e e 0507 413,48 o 27.35 1268.68.
Pietiis 12,15 val.
et Patiekalo'maistiné vert¢, gl Energin
) baltyma riebalai,| angliav. & verte,
S T e ST i D g | g R
Tirita burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) [1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.60 | 108.43
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
[} k 1- - ' v +
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) [0-3/62T 2 70 14.00 279 0.78 8422
Trogkintos morkos su ryZiais (augalinis) - S/104AT
(tausojantis) -S/104ATR 75 1.50 3.39 1547 | 98.38
Sezoninés darZovés (rauginti/Svie?i agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 1 70 0.77 3.62 2.75 | 46.61
Nesaldintas vaisiy/ nogy kompotas (augalinis) VUL 1 150 0.27 012 0.2] 3.00
Vakar]ene 15 45 val
S P S Patickalo maistiné vertéJEnergm
- Patickalo pavadinim 1(g) baltyma riebalal,| angliay. ¢ verte,
S fpgfﬁ'ﬁffﬂﬁv*;; 5 S o Lg ._Hg: p..'an-" ”kbal:
Pieniska (2,5 %) mieZiniy kruopy sriuba su
sviestu (82 %) (tausojantis) 1-3/32T 1 150 3.47 4.47 967 | 92.78
Griidy traputis 18/73 1 30 2.85 0.87 21.36 | 104.67
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 1170 | 51.48
Nesaldinta arbata 17-1/221 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Traﬁk!os morkvtes N 18/211 80 | 0.80 016 | 696 | 3248
_ T ﬁmq‘ S 748 s, 86 | 49.69-F 78 LAL ,
I§ viso' (dienos: davnua) G 39 57 3167 1%?/ "’9ﬁ6~§_59§ ¢

/»,,
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